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3. Narrenbaumstellen der             
Etjer Gruddenauhexe e. V.      

am 18.01.2025
ab 14:01 Uhr auf
dem Rathausplatz
in Ötigheim

BEHEIZTES FESTZELT & 
LIKÖRBAR

14:01 Uhr Festbeginn
14:11 Uhr Eröffnung durch den Zunftmeister
14:33 Uhr Narrenbaumstellen mit dem

Musikverein und Siegerehrung 
des Malwettbewerbs

16:01 Uhr Happy Hour Likörbar
17:01 Uhr Murgfetzer Ottenau
19:01 Uhr Dannazäpflen Schielberg
Für Partystimmung sorgt DJ NIK-O
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Fahrbücherei

Der Bücherbus kommt 
am Freitag, 24. Januar 2025, 
von 14:30 - 17:30 Uhr 
nach Ötigheim. 

Haltestelle: 
Rathaus, Schulstraße
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3. Etjer Narrenbaumstellen - Impressionen

Foto: Michael Tubach

Foto: Michael Tubach

Foto: Michael Tubach

Foto: Michael TubachFoto: Michael Tubach

Foto: Michael Tubach
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Einladung zur öffentlichen Vorstellung der Biotopverbundplanungen  
der Gemeinden Au am Rhein, Bietigheim, Elchesheim-Illingen,  
Ötigheim und Steinmauern am 30.01.2025

Um das Vorkommen heimischer Arten und deren Lebensräume 
dauerhaft zu erhalten, hat sich das Land Baden-Württemberg das 
Ziel gesetzt, den Biotopverbund zu stärken. Durch den Biotop-
verbund sollen die Lebensräume gefährdeter Arten erhalten und 
funktionsfähige ökologische Wechselbeziehungen sichergestellt 
werden. Der Biotopverbund ist damit ein wichtiger Baustein für 
den Erhalt der Artenvielfalt.
Aus diesem Grund erstellen die Gemeinden Au am Rhein, Bietig-
heim, Elchesheim-Illingen, Ötigheim und Steinmauern Biotopver-
bundplanungen für ihre Gemeindegebiete. Die Planungen finden 
zeitgleich und aufeinander abgestimmt statt. Ziel der Biotopver-
bundplanung ist es, den „Fachplan Landesweiter Biotopverbund“ 
auf die lokale Ebene zu übertragen und an die Verhältnisse in der 
Gemeinde anzupassen. Die Ergebnisse dienen als Grundlage für 
die Umsetzung von Landschaftspflegemaßnahmen.
Im Rahmen der Biotopverbundplanung findet eine Information für 
alle Interessierten statt. Dabei werden die Ergebnisse der Planung 

sowie Vorschläge für Maßnahmen zur Umsetzung vorgestellt. Im 
Anschluss besteht die Möglichkeit mit allen Beteiligten zu den 
Biotopverbundplanungen ins Gespräch zu kommen.
 
Die Informationsveranstaltung findet am 

Donnerstag, 30. Januar 2025, um 18:00 Uhr 
in der Rheinauhalle, Jahnstraße 3
76474 Au am Rhein
statt.

Die mit der Biotopverbundplanung beauftragten Fachbüros An-
gewandte Geografie und Landschaftsplanung Rastatt (aglR) und 
das NABU-Waldinstitut (ehemals ILN Bühl) sowie der Landschafts-
erhaltungsverband Landkreis Rastatt e. V. werden die Planungen 
vorstellen und einen Ausblick geben.

Die Abholungszeit für Brennholz aus 
dem Gemeindewald verlängert sich
Viele Flächen waren wegen der lang anhaltenden Niederschläge 
unpassierbar, sodass eine Zuteilung des Brennholzes an Privatper-
sonen erst später als geplant erfolgen kann. Die Aufbereitungszeit 
für das Aufbereiten und Abfahren des Brennholzes verlängert sich 
in diesem Jahr um vier Wochen und gilt bis zum 15.04.2025.

Kleiderkammer  
geschlossen

Die Kleiderkammer ist momentan geschlossen! 
Weitere Informationen diesbezüglich erhalten Sie in der 
nächsten Ausgabe des Gemeindeanzeigers. 

Mikrozensus 2025 - Rund 62.000 Haushalte in der Befragung

- Deutschlands größte jährliche Haushaltebefragung startet erneut

Im Rahmen des Mikrozensus befragt das Statistische Landesamt 
Baden-Württemberg auch im Jahr 2025 wieder etwa 62.000 Haus-
halte im Südwesten.
Die Auswahl der Haushalte, die in die Stichprobe mit einbezogen 
werden, erfolgt dabei mithilfe eines mathematischen Zufallsver-
fahrens. Die ausgewählten Haushalte finden im Briefkasten ein 
Anschreiben des Statistischen Landesamtes Baden-Württembergs 
vor. Darin sind die Zugangsdaten für die Meldung über das Internet 
enthalten. Alternativ besteht die Möglichkeit, der Auskunftspflicht 
durch ein Telefoninterview mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern des Statistischen Landesamtes nachzukommen oder einen 
Papierbogen auszufüllen. Es genügt dabei, wenn eine volljährige 
Person die Angaben für alle Haushaltsmitglieder abgibt. Die Teil-
nahme an der Befragung ist für alle Altersgruppen verpflichtend, 
um ein umfassendes Bild der Lebensrealitäten junger und älterer 
Menschen zu gewährleisten.
Der Mikrozensus erfasst seit seiner Einführung im Jahr 1957 wich-

tige Daten wie Familienstand, Bildungsabschlüsse und Erwerbs-
tätigkeit. Neben den jährlich wiederkehrenden Themen werden 
auch wechselnde Inhalte abgefragt. Im Jahr 2025 gehören hierzu 
beispielsweise Fragen zum Umgang mit künstlicher Intelligenz 
oder zum Rauchverhalten. Die Erhebungsergebnisse dienen als 
Grundlage für politische, wirtschaftliche und soziale Entscheidun-
gen des Bundes und der Länder. Sie sind somit im Zusammenhang 
mit der Gestaltung zukünftiger gesellschaftlicher Entwicklungen 
von hoher Wichtigkeit. Viele dieser Daten sind zudem europaweit 
vergleichbar. Die Ergebnisse des Mikrozensus sind nicht nur für 
Politik und Verwaltung von Bedeutung, sondern stehen auch der 
Öffentlichkeit und der Wissenschaft zur Verfügung.

Die Wahrung der Vertraulichkeit und der Schutz personenbezoge-
ner Daten stellen dabei fundamentale Prinzipien bei der Verarbei-
tung von Einzelangaben dar. Nach Eingang und Prüfung der Daten 
im Statistischen Landesamt erfolgt eine Anonymisierung, sodass 
sich Rückschlüsse auf einzelne Personen nicht ziehen lassen.



Gemeindeanzeiger Ötigheim  | 4/2025 5

GRUNDSCHULE ÖTIGHEIM

Besuch der Polizei in der Klasse 2b

Heute hatten wir Besuch von Herrn Roth vom Polizeirevier Rastatt.
Wir durften ihm viele Fragen stellen und haben dabei herausgefun-
den, dass er gerne Bratwurst isst.
Anschließend hat er uns seine Ausrüstung gezeigt, und wir durften 
Frau Reiser Handschellen anlegen. Außerdem haben wir darüber 
gesprochen, was man am Telefon sagen sollte, wenn man die Polizei 
anruft, und welche Nummer dafür gedacht ist.

Herr Roth hat uns erklärt, dass die Nummer 110 in ganz Europa 
erreichbar ist, wenn man in Not ist. Dieses Thema passt perfekt zu 
unserem Projekt „Sicherheit in Europa“, das wir im Rahmen des 
Europäischen Malwettbewerbs im Kunstunterricht behandeln.
Falls wir etwas gewinnen oder nominiert werden, wird Herr Roth 
vielleicht sogar zur Preisverleihung kommen. 

Kindergarten St. Michael

1500 Euro für unseren 
Kindergarten 
St. Michael
Wir freuen uns sehr über 
einen großen Spenden-
scheck von 1.500 Euro 
der Firma KKe GmbH aus 
Keltern.
Herr Maier, Papa von Da-
vid, hat sich auch dieses 
Jahr wieder dafür ein-
gesetzt, dass uns diese 
Spende zugutekommt.
Dafür möchten wir uns 
ganz, ganz herzlich be-
danken, weil wir wissen, 
dass das etwas Beson-
deres und nicht Selbst-
verständliches ist.
Mit dem Geld werden 
wir viele schöne Sachen 
für unsere Einrichtung 
kaufen.

Das Finanzamt informiert

Bitte beachten Sie hinsichtlich des nun beginnenden Versands 
der Grundsteuerbescheide 2025 durch die Städte und Gemeinden 
folgende Informationen:
- 	 Haben Sie Fragen zur Zahlung der Grundsteuer? Wenden Sie sich 

hierzu bitte an Ihre zuständige Stadt oder Gemeinde.

- 	 Aktuelle Informationen zur Grundsteuer finden Sie auf der Inter-
netseite www.grundsteuer-bw.de.

- 	 Haben Sie bereits Einspruch gegen den Grundsteuerwertbe-
scheid/Grundsteuermessbescheid eingelegt, ist kein zusätzli-
cher Widerspruch gegen den Grundsteuerbescheid erforderlich.

 	 Hinweis: 
	 Soweit der Einspruch beim Finanzamt erfolgreich ist, ist die 

Stadt oder Gemeinde verpflichtet, den daraus resultierenden 
Grundsteuerbescheid von Amts wegen entsprechend zu ändern.

- 	 Die Bearbeitung bereits eingelegter Einsprüche bei den Finanz-
ämtern dauert noch an. Bitte verzichten Sie daher zum jetzigen 
Zeitpunkt möglichst auf Rückfragen zum Erledigungsstand.

- 	 Der maßgebliche Bodenrichtwert ist der durchschnittliche 
Lagewert für den Grund und Boden innerhalb der Bodenricht-
wertzone. Folglich spiegelt der Bodenrichtwert keinen indivi-
duellen Grundstückswert eines einzelnen Grundstücks wider. 
Der Bodenrichtwert und die Bodenrichtwertzonen werden von 
den unabhängigen Gutachterausschüssen ermittelt. Bei Fragen 
wenden Sie sich bitte an den örtlich zuständigen Gutachteraus-
schuss.

 	 Hinweis: 
	 Die maßgeblichen Bodenrichtwerte finden Sie über www.grund-

steuer-bw.de à Kachel „Bodenrichtwerte Grundvermögen“ oder 
direkt über https://www.gutachterausschuesse-bw.de. 

	 Dort muss die Rubrik „Bodenrichtwerte Grundsteuer B“ ausge-
wählt sein.
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- 	 Sind Sie mit dem Bodenrichtwert nicht einverstanden, haben Sie 
die Möglichkeit zur Einreichung eines qualifizierten Gutachtens. 
Näheres finden Sie auf der Internetseite www.grundsteuer-bw.de 
unter der Kachel „Einreichen eines Gutachtens“.

Hinweise
- 	 Bitte beachten Sie, dass ein Gutachten nicht durch eine münd-

liche Auskunft des Gutachterausschusses oder ein einfaches 
Schreiben ersetzt werden kann.

- 	 Wenn Sie das qualifizierte Gutachten bis zum 30. Juni 2025 
beauftragen, wird es vom Finanzamt rückwirkend zum 1. Januar 
2025 berücksichtigt - unabhängig davon wann Sie den Antrag 
beim Finanzamt gestellt oder das Gutachten eingereicht haben.

Baum- und Strauchrückschnitte  
noch bis Ende Februar möglich

Wer vor Frühjahrsbeginn noch Bäume fällen oder an Bäumen, 
Hecken, lebenden Zäunen, Gebüschen oder anderen Gehölzen star-
ke Rückschnitte vornehmen möchte, sollte zügig ans Werk gehen, 
denn solche Arbeiten sind grundsätzlich nur noch bis Ende Februar 
erlaubt. Diese naturschutzrechtliche Regelung gilt auch für das Zu-
rückschneiden von Röhrichten und dient dem allgemeinen Schutz 
von Pflanzen und Tieren, insbesondere brütender Vögel, die für den 
Nestbau ungestörte Baumkronen, Hecken und Gebüsche benötigen. 
Innerhalb der Schutzfrist vom 1. März bis 30. September sind 
grundsätzlich lediglich schonende Form- und Pflegeschnitte zu-
lässig. Ausnahmen sind unter anderem bei Verkehrssicherungs-
maßnahmen möglich, wenn diese nicht auf andere Weise oder zu 
einem anderen Zeitpunkt erledigt werden können.
Bei den zulässigen Rückschnitten muss jedoch darauf geachtet 
werden, dass keine Brut- oder Lebensstätten geschützter Tiere 
beschädigt oder gar zerstört werden. 
Nähere Informationen gibt es bei der Unteren Naturschutzbehörde 
des Landratsamts Rastatt unter Telefon 07222/381-5052 oder per 
E-Mail an naturschutz@landkreis-rastatt.de.
 

Jahreskampagne seelische Gesundheit -  
Einladung zum gemeinsamen Singen in Bühl

Happy Singing am 3. Februar im Schüttekeller
Unter dem Motto „Singen macht glücklich“ lädt der Chor SchwarzLicht 
mit seiner Dirigentin Almut Grißtede am Montag, 3. Februar, um 19 
Uhr zum gemeinsamen Gesang in den Schüttekeller in Bühl ein. 
Neben den medizinisch messbaren positiven Wirkungen des Sin-
gens wie etwa eine verbesserte Atmung und weniger Muskelver-
spannungen entsteht beim gemeinsamen Singen ein positives Ge-
fühl des Miteinanders, das in einer funktionierenden Gesellschaft 
fundamental wichtig ist, heißt es in der Einladung.
Durch die soziale Isolierung während der Pandemie hätten Sängerin-
nen und Sänger gespürt, wie wichtig das regelmäßige gemeinsame 
Singen für die Gesundheit sei. Der gesellschaftliche Austausch, das 
gemeinsame Musizieren und das Vorbereiten von Konzerten förder-
ten das physische und psychische Wohlbefinden und das Agieren in 
der Gemeinschaft. Das alles beuge Vereinsamung vor.
Der Chor will diese körperlichen und geistigen Vorgänge für die 
Teilnehmer mit Singübungen, kleinen musikalischen Motiven zum 
Mitsingen und durch das Erlernen eines Liedes erlebbar machen.

Service und Anmeldung
Die Veranstaltung findet am Montag, 3. Februar, um 19 Uhr im 
Schüttekeller, Blumenstraße 5 in 77815 Bühl statt. Der Eintritt ist 
frei. Einlass ist ab 18 Uhr.

Anmeldungen bis Sonntag, 2. Februar, per E-Mail an 
thomas.kist@buehl.de oder an schuettekeller@web.de. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, die Teilnehmerzahl ist 
auf 100 Personen beschränkt.
Information: www.jahr-der-seelischen-gesundheit.de

Startschuss für Gewaltpräventionskampagne 
„Gerne im Dienst? Mit Sicherheit!“

Das Landratsamt Rastatt 
setzt ein klares Zeichen ge-
gen Gewalt und startet seine 
Gewaltpräventionskampa-
gne mit dem Titel: „Gerne 
im Dienst? Mit Sicherheit!“. 
Ziel der Kampagne ist es, auf 
die zunehmenden Angriffe 
auf Bedienstete im öffentli-
chen Dienst aufmerksam zu 
machen und aktiv für mehr 
Respekt und Sicherheit im 
Berufsalltag zu sorgen. In 
diesem Zuge hat die Land-
kreisverwaltung unter an-
derem mehrere Kurzvideos 
gedreht, die auf die Proble-
matik aufmerksam machen 
sollen. 
Für Landrat Prof. Dr. Christian Dusch ist diese Kampagne ein Her-
zensprojekt: „Immer häufiger sehen sich unsere Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter mit verbalen und sogar körperlichen Angriffen 
konfrontiert. Ob in der Kundenberatung, bei Kontrollgängen oder 
im persönlichen Gespräch - der respektvolle Umgang scheint oft 
nicht mehr selbstverständlich. 
Mit der Kampagne möchten wir auf diese Problematik aufmerksam 
machen und gleichzeitig Maßnahmen für einen besseren Schutz 
der Mitarbeitenden ergreifen.“
Die Kampagne „Gerne im Dienst? Mit Sicherheit!“ beinhaltet eine 
Reihe von Maßnahmen. Neben der Öffentlichkeitsarbeit trifft die 
Kreisbehörde auch Sicherheitsvorkehrungen: In diesem Jahr wird 
auch der Eingangsbereich im Landratsamt umgebaut, damit eine 
Eingangskontrolle erfolgen kann, zudem hat die Kreisverwaltung 
bereits in Notrufsysteme in Büroräumen investiert. 
Die Unfallkasse Baden-Württemberg (UKBW) hat das Landratsamt 
bereits im vergangenen Jahr mit seinem Konzept „Null Toleranz bei 
Gewalt“ für sein Arbeitsschutz-Konzept aus der Praxis unter die 
drei Best-Practice-Projekte gewählt. Mit seinem Konzept, so die 
UKBW, fokussiere das Landratsamt Rastatt eine nachhaltige und 
ganzheitliche Prävention. 
Das Landratsamt ruft dazu auf, die Kampagne zu unterstützen und 
sich aktiv gegen Gewalt einzusetzen. 
Weitere Infos unter www.landkreis-rastatt.de/gwp_lra. 
 

Wartungsarbeiten am Zwischenlager Rastatt

Wie der Abfallwirtschaftsbetrieb des Landkreises Rastatt mit-
teilt, muss am Freitag, 24. Januar, vorübergehend der Strom am 
Zwischenlager Rastatt abgeschaltet werden. Dadurch kann es zu 
Verzögerungen bei der Materialannahme kommen.
Die Wartungsarbeiten dauern von 10 bis 13 Uhr an. Trotz der Strom- 
abschaltung bleibt das Zwischenlager regulär geöffnet. 
Allerdings kann das Gewicht der An- und Abliefermenge an diesem 
Tag nicht gewogen, sondern nur abgeschätzt werden. Es ist außer-
dem nur Barzahlung möglich. 
Der Abfallwirtschaftsbetrieb bittet deshalb darum, an diesem Tag 
wenn möglich auf Anlieferungen zu verzichten. 
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Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung
Montag	 	  8 – 12 Uhr / 14 – 16 UhrDienstag	 8 – 12 Uhr / 14 – 16 UhrMittwoch	 geschlossen
Donnerstag	 8 – 12 Uhr / 14 – 18 UhrFreitag		  8 – 12 Uhr
Terminvereinbarung erforderlich!

		  Durchwahl:	 E-Mail:
Bürgermeister
	 Kiefer, Frank	 91 97 - 14	 frank.kiefer@oetigheim.de

Büro des Bürgermeisters
Assistenz/Geschäftsstelle Gemeinderat	 Ganther, Martina	 91 97 - 14	 martina.ganther@oetigheim.de
Assistenz	 Stößer, Nicole	 91 97 - 30	 nicole.stoesser@oetigheim.de

Hauptamt
Leitung	 Kühn, Eva	 91 97 - 15	 eva.kuehn@oetigheim.de
Bürgerservice/Standesamt	 Bauer, Daniela 	 91 97 - 11	 daniela.bauer@oetigheim.de
Bürgerservice/Standesamt	 Hertzsch, Sabine	 91 97 - 12	 sabine.hertzsch@oetigheim.de
Bürgerservice/Öffentlichkeitsarbeit	 Becker, Nicole	 91 97 - 24	 nicole.becker@oetigheim.de
EDV/Digitalisierung	 Albrecht, Viktoria 	 91 97 - 25	 viktoria.albrecht@oetigheim.de
Kindertageseinrichtungen/Schule	 Engelmann, Alexandra	 91 97 - 18	 alexandra.engelmann@oetigheim.de
Ordnungsamt/Friedhof		  91 97 - 17	
Feldhüter	 Späth, Peter	 0173/3858064	 peter.spaeth@oetigheim.de

Bauamt
Leitung	 Kohm, Patric	 91 97 - 44	 patric.kohm@oetigheim.de
Bauverwaltung/Grundbuch	 Eichelberger, Carola	 91 97 - 40	 carola.eichelberger@oetigheim.de
Bauverwaltung/Gebäudemanagement	 Kreuser, Manuela	 91 97 - 41	 manuela.kreuser@oetigheim.de
Tiefbau/abwassertechnische Anlagen	 Meisner, Sergej	 91 97 - 19	 sergej.meisner@oetigheim.de
Hochbau	 Ibracevic, Ernato	 91 97 - 42	 ernato.ibracevic@oetigheim.de
Bauhof	 Schindzielorz, Frank	 0170/5642790	 frank.schindzielorz@oetigheim.de
Hausmeister	 Gröner, Christian	 0170/5642798	 christian.groener@oetigheim.de
Hausmeister	 Kiefer, Christian	 0170/5642794	 christian.kiefer@oetigheim.de
Hausmeister	 Sarka, Stefan	 0176/43438088	 stefan.sarka@oetigheim.de
Hausmeister	 Stöpfel, Alexander 	 0173/9929219	 alexander.stoepfel@oetigheim.de

Finanz- und Personalverwaltung
Leitung	 Oertel, Elias	 91 97 - 31	 elias.oertel@oetigheim.de	
Stv. Leitung	 Smoll, Anna	 91 97 - 32	 anna.smoll@oetigheim.de		
Sachbearbeitung Finanzen	 Streit, Stephanie	 91 97 - 29	 stephanie.streit@oetigheim.de	
Kassenleitung	 Stefansky, Natascha	 91 97 - 20 	 natascha.stefansky@oetigheim.de
Stv. Kassenleitung/Zentrale Beschaffung 	 Seiler, Maria	 91 97 - 22	 maria.seiler@oetigheim.de
Rechnungs-/Abwasserwesen	 Wild, Corinna	 91 97 - 21	 corinna.wild@oetigheim.de
Teamleitung Personal/Klimaschutz	 Götz, Isabelle	 91 97 - 33	 isabelle.goetz@oetigheim.de
Personalsachbearbeitung 	 Ehebauer, Melissa	 91 97 - 29	 melissa.ehebauer@oetigheim.de
Bezüge	 Riegel, Kerstin	 91 97 - 16	 kerstin.riegel@oetigheim.de
	

Weitere Telefonanschlüsse der Gemeinde
Grundschule - Sekretariat 		  Pisterer, Christina		  15 37 61		  info@gs-oetigheim.de	
Kernzeitbetreuung		  Kastner, Miriam 		  15 37 63		  miriam.kastner@oetigheim.de
Kernzeitbetreuung				    15 37 74
Kindergarten Don Bosco            				    2 93 35     		  kiga-donbosco@oetigheim.de
Kindergarten St. Michael				    6 07 67    		  kiga-st.michael@oetigheim.de
Kita am Brüchelwald				    15 10 00     		  kita-ambruechelwald@oetigheim.de
Bürgermeister 		  Kiefer, Frank		  4 01 17 63

ÖTIGHEIMER RATHAUS AUF EINEN BLICK

Unter folgenden Nummern sind wir für Sie erreichbar:
Telefon-Zentrale (0 72 22) 91 97 - 0; Telefax (0 72 22) 91 97-97
Gemeindeverwaltung@oetigheim.de
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NOTRUF
Feuer / Rettungsdienst / Notarzt� 112
Polizei (Unfall, Überfall)� 110

Polizei-Revier Rastatt, Engelstraße 31� 761-0

Polizeiposten Bietigheim, Im Sonnenschein 13 � 07245 / 9 12 71-0
(Mo + Di + Mi +  Fr 7.00 - 17.00 Uhr) (Do 7.00 - 18.00 Uhr)

Krankentransport                                                      � 1 92 22
Klinikum Mittelbaden                                            � 3 89-0

Tierheim Rastatt (10.00 - 19.00 Uhr)	�  0160 / 98 11 39 80

Feuerwehr
Kommandant Fred Kühnl       � 0151 / 22 77 11 54                          
1. Stellvertr. Harald Weidl                           � 0177 / 3 32 89 30
2. Stellvertr. Andreas Hochstuhl               � 0177 / 7 42 21 28                           

Ärzte
Dr. med. Christoph Müller-Mall, Arzt für Allgemeinmedizin, �
Michael Enderle, Arzt für Innere Medizin, Notfallmedizin,
Schillerstraße 1/1	�  2 22 00

Dr. med. Manfred Licht, Internist, Hausarzt,      
Christian Woll, Internist, Hausarzt,�
Kiefernweg 16		   � 1 70 02

Dr. med. dent Yuriy Nekrashevych, Zahnarzt                  �
Bahnhofstraße 42	�  2 83 70

Ärztlicher Bereitschaftsdienst                                                                               
für akute Beschwerden außerhalb der Praxiszeiten    � 116 117
(Anruf kostenlos)

Praxis für Krankengymnastik und Massagen
Silvia Hofmann-Tolbert, Lindenstraße 10               � 6 86 65

Psychologische Praxis
Wolfgang Beckert, Vogesenstraße 41                                  9 02 75 60

Praxis für Podologie 
Vera Popp, Joh.-Seb.-Bach-Straße 2                                  9 31 90 30

Heilpraktiker/-in
Caroline Heid, Nelkenstraße 7                                           � 9 68 75 57
Jan Hofmann, Lindenstraße 12                                 � 96 62 43

Hebammen
Andrea Spitz, Lindenstraße 10                                  � 93 42 42

Psychologische Praxis
Wolfgang Beckert, Vogesenstraße 41                                  9 02 75 60

Familienwerk
Erika Kempf� 0176 / 17 61 25 62

Sozialverband VdK
Jutta Tüg                                                                       � 9 84 99 32

Blinden- und  
Sehbehindertenverein Südbaden e. V.    � 0761 / 3 61 22

Pflegedienste
SPPS Baden-Baden Rastatt GmbH, Händelstraße 4    �9 02 90 00
- Pflegedienst/Tagespflege           - 24h Betreuung
- Hauswirtschaft                              - Hausnotrufgeräte-Vermietung
Email: oetigheim@sp-ps.de

Bestattungsunternehmen
Berdon, Morgenstraße 26                                   � 7 87 80
SG-Bestattungen, Kronenstraße 6                                    �9 63 94 20

Tierärztlicher Notdienst
Kleintierzentrum Iffezheim,                                   07229 / 18 59 80
An der Rennbahn 16a

Forst
Thomas Bauer                                                          0172 / 741 03 38

Klimaschutzmanagerin
Tanya Ganzhorn                  � 1 59 08 26

Netze BW GmbH
Beratungsservice		  Strom� 07243 / 18 00 
Störmeldestelle			   Strom� 0800 / 36 29 4 77

Netze Gesellschaft Südwest mbH
Beratungsservice 		  Erdgas� 07243 / 34 27 111 
Störmeldestelle 			   Erdgas� 0800 / 3 62 92 75

Straßenbeleuchtung  
24h-Störungsannahme � 0800 / 3 63 73 84 10

Wasser
Stadtwerke Karlsruhe, Störungsstelle für Betriebsstörungen im 
Rohrnetz (Wasserrohrbrüche außerhalb des Gebäudes, 
undichte Hydranten etc.)	�  0721 / 5 99 11 55

Wasserhärte
Deutscher Härtegrad 16-17 (° dHt)

Gemeinde-Bauhof/  

Rufbereitschaft für dringende Angelegenheiten

Montag bis Donnerstag		  16.30 –  19.00 Uhr

Freitag				    15.00 –  18.00 Uhr

Samstag/Sonntag/Feiertag	 10.00 –  12.00 Uhr

Telefon-Nr. 0170/5 64 27 90

WICHTIGE RUFNUMMERN
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Abfallkalender dieser Woche
Gelbe Tonne
Nächste Abfuhr: 	 Freitag, 31.01.2025

Braune Tonne
Nächste Abfuhr: 	 Dienstag, 04.02.2025

Graue Tonne
Nächste Abfuhr: 	 Dienstag, 28.01.2025

Grüne Tonne
Nächste Abfuhr: 	 Freitag, 31.01.2025

Altglas
Nächste Abfuhr: 	 Donnerstag, 20.02.2025

Hinweis: Angaben ohne Gewähr!

Bitte entnehmen Sie die Abfuhrtage zusätzlich dem aktuellen 
Abfallkalender des Abfallwirtschaftsbetriebes des Landkreises 
Rastatt!

Abfallwirtschaftsbetrieb des Landkreises Rastatt
Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
Telefon 07222 / 3 81-55 55; Telefax 07222 / 3 81-55 99
awb@landkreis-rastatt.de
Gartenabfälle - nicht gewerblich
Die Gemeinde Ötigheim bietet Ihnen die Möglichkeit Gar-
tenabfälle kostenlos zu entsorgen. Der Sammelplatz ist im 
Gewann Bruch, zu erreichen über die Mühlstraße. 

Öffnungszeiten
Sommer (April - Oktober)
Dienstag:	 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag:	 14.00 - 18.00 Uhr 
Samstag:	 10.00 - 17.00 Uhr

Winter (November - März)
Dienstag:	 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag (Nov./Dez.)	 14.00 - 17.00 Uhr
Samstag:	 10.00 - 17.00 Uhr

Im Zeitraum Januar - März bleibt der Reisigsammelplatz 
freitags geschlossen.

Standort Rastatt (am Klärwerk)
Öffnungszeiten
Ganzjährig: Samstags von 9.00 - 14.00 Uhr
März - Oktober: mittwochs 14.00 - 17.00 Uhr
November - Februar: mittwochs 13.00 - 16.00 Uhr

Altkleidercontainer
Altkleider bitte nur in geschlossenen Tüten entsorgen.
Standorte:
• Morgenstraße - Parkplatz beim Friedhof
• Am Tellplatzweg 1 -Brüchelwaldschule bzw. - halle
• Mühlstraße 61 - Feuerwehrgerätehaus
• Rosenstraße - Parkplatz beim Kindergarten Don Bosco

Glascontainer
Einwurf nur werktags in der Zeit von 8.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Standorte:
• Schulstraße - beim Rathaus
• Am Tellplatzweg - Brüchelwaldhalle
• Morgenstraße - Parkplatz beim Friedhof
• Mühlstraße 61 - Feuerwehrgerätehaus
• Rosenstraße - Parkplatz beim Kindergarten Don Bosco

Gebrauchte Batterien
Standorte der Sammelbehälter:
• Schulstraße 2, alter Eingang/Rose
• Mühlstraße 61, Bauhof – hinter FGH –

Gebrauchte Korken
• Sammelbehälter, Schulstraße 2, alter Eingang/Rose

Elektroschrott
Rastatt, Oberwaldstraße 40
Samstag:	   9.00 - 14.00 Uhr

Pflanzliche Fette und Öle
Abgabe beim Bauhof mit vorheriger Anmeldung unter 
0170/5642790

Sperrmüll
Anmeldung telefonisch unter 07222/381-55 11 oder
über die Abfall-App

Mülldeponie Gaggenau–Oberweier�
Entsorgungsanlage „Hintere Dollert” Tel. 07222/4 84 24
Montag - Freitag	   8.00 - 12.00 Uhr
	 13.00 - 16.00 Uhr
Samstag	   8.00 - 14.00 Uhr

Bodenaushubdeponie (kein Bauschütt)
Durmersheim, Malscher Straße  Tel. 07245/8 14 84 
März - Oktober
Montag - Donnerstag	   7.30 - 16.30 Uhr
Freitag	   7.30 - 15.15 Uhr
Samstag	   9.00 - 12.00 Uhr

HINWEISE ZUR ABFALLBESEITIGUNG

Impressum

Herausgeber: Gemeinde Ötigheim
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Druck und Verlag: Dürrschnabel Druck & Medien GmbH,
Schulstraße 12, 76477 Elchesheim-Illingen, Telefon 07245 / 92 70-0,
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Anzeigenpreisliste: Stand 01.01.2025; Bezugspreis halbjährlich: 20,02 Euro.
Auflage: 1.370 Exemplare. Erscheint wöchentlich. Fotos: pr / djd

Abfall-App
Neben der Internetseite mit dem Online- 
Abfallkalender bietet der Abfallwirtschaftsbe-
trieb des Landkreises Rastatt eine kostenlose 
Abfall-App für das Smartphone an. 
Sie erinnert zuverlässig an die individuellen Leerungstermine 
der verschiedenen Abfall- und Wertstoffbehälter. 
Neben sämtlichen Abfuhrterminen findet man die Öffnungs-
zeiten und Anfahrtswege zu den einzelnen Entsorgungsanla-
gen sowie ein Abfall-ABC mit Suchfunktion nach Abfallarten 
und Entsorgungswegen.
Außerdem gibt es die Möglichkeit die Sperrmüllabholung an-
zumelden sowie einen Verschenk- und Tauschmarkt zu nutzen.
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August-Renner-Realschule Rastatt

Auf den Spuren der Waldtiere

„Den Wald mit allen Sinnen entdecken“ hieß es für unsere 6. Klas-
sen in der diesjährigen Kompaktwoche. Im nahegelegenen Herbst-
wald durften die Schüler/innen auf Trittspursuche gehen. So 
manch eine/r war erstaunt, welche Tiere sich da alles finden lie-
ßen. Das Erkennen und Bestimmen der Fußspuren wurde durch die 
erfahrene Jägerin und Lehrerin der ARRS Daniela Lamprecht unter-
stützt. Schulhündin Alani begeisterte die Kinder beim Fährtenle-
sen und war ebenso mit sichtlich viel Freude dabei.
Zurück in der Schule angekommen begutachteten die Kinder ihre 
gesammelten Waldschätze, unter denen sich zahlreiche Blätter 
und Waldfrüchte befanden, und erkundeten, um welche Baumart 
es sich handelte. Die im Anschluss gestalteten Plakate verdeutlich-
ten den Schüler*innen eindrucksvoll die Vielfalt des heimischen 
Waldes.
Als gelungenen Abschluss durften die Kinder ihre mit Gips aus-
gegossenen Wildtier-Trittspuren mit nach Hause nehmen, die sie 
wohl noch lange an den gelungenen Waldausflug erinnern werden.
Wir bedanken uns recht herzlich für die Unterstützung durch das 
Forstamt Rastatt (in Vertretung durch Herrn Kist und Herrn Jakob) 
und den Badischen Jäger-Kreisverein.

Volkshochschule Landkreis Rastatt 
-Außenstelle Ötigheim/Steinmauern

Angebote in Ötigheim im Sommersemester 2025 

Malwerkstatt für Kinder von 3 bis 5 Jahren mit Elternteil
Hier wird spielerisch die Kreativität und das künstlerische Talent 
der Kinder gefördert. In einer entspannten und fröhlichen Atmo-
sphäre lernen die kleinen Künstler zusammen mit einem Elternteil 
verschiedene Maltechniken kennen und experimentieren mit Far-
ben und Formen.
Kursinhalte sind:
Einführung in die Welt der Farben: Die Kinder lernen, wie man Far-
ben mischt und welche Wirkung verschiedene Farbkombinationen 
haben. 
Grundlagen des Zeichnens: von einfachen Linien und Formen bis 
hin zu ersten kleinen Kunstwerken - die Kinder werden behutsam 
an das Zeichnen herangeführt. 
Techniken der Malerei: Verschiedene Maltechniken mit Acrylfarbe 
werden ausprobiert. 
Die Kinder dürfen ihre eigenen Ideen und Fantasien umsetzen und 
ihre ganz persönlichen Kunstwerke thematisch nach Jahreszeit 
schaffen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Alle Materialien wie Farben, Pinsel, Leinwände und andere Mal- 
utensilien werden gestellt.
Bitte alte Kleidung anziehen bzw. einen Malkittel mitbringen.
AY27164JOE/Ötigheim
Stephanie Bernhard-Pittner
Samstag, 22.02.2025, 10:30 - 11:30 Uhr
Milchhiesel, Kreuzstr. 8
32,- €
Kursentgelt pro Paar.
(inkl. 6,- € für Materialkosten; Kursentgelt bereits ermäßigt)

Malwerkstatt für Kinder von 6 bis 8 Jahren
Hier wird spielerisch die Kreativität und das künstlerische Talent 
der Kinder gefördert. In einer entspannten und fröhlichen Atmo-
sphäre lernen die kleinen Künstler verschiedene Maltechniken 
kennen und experimentieren mit Farben und Formen.
Kursinhalte sind:
Einführung in die Welt der Farben: Die Kinder lernen, wie man Far-
ben mischt und welche Wirkung verschiedene Farbkombinationen 
haben. 
Grundlagen des Zeichnens: Von einfachen Linien und Formen bis 
hin zu ersten kleinen Kunstwerken - die Kinder werden behutsam 
an das Zeichnen herangeführt. 
Techniken der Malerei: Verschiedene Maltechniken mit Acrylfarbe 
werden ausprobiert. 
Kreatives Gestalten: Die Kinder dürfen ihre eigenen Ideen und 
Fantasien umsetzen und ihre ganz persönlichen Kunstwerke the-
matisch nach Jahreszeit schaffen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Alle Materialien wie Farben, Pinsel, Leinwände und andere Mal- 
utensilien werden gestellt.
Bitte alte Kleidung anziehen bzw. einen Malkittel mitbringen.
AY27165JOE/Ötigheim
Stephanie Bernhard-Pittner
Samstag, 22.02.2025, 11:45 - 12:45 Uhr
Milchhiesel, Kreuzstr. 8,.
19,- € bei max. 8 Teilnehmenden
(inkl. 6,- € für Materialkosten; Kursentgelt bereits ermäßigt)

Ihr Hausarzt ist nicht erreichbar?
Dann wählen Sie die 116 117.
Die Rufnummer des
Bereitschaftsdienstes gilt
bundesweit – ohne Vorwahl!
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Englisch - Alltag und Reise - ab Lektion 1
Dieser Kurs vermittelt Ihnen praxisnahe Sprachkenntnisse, die Sie 
im täglichen Leben und auf Reisen gut gebrauchen können. Erler-
nen Sie Begrüßungen, Small Talk und praktische Gesprächssitua-
tionen. Bereiten Sie sich auf Reiseerlebnisse vor, von der Anreise 
bis zum Aufenthalt im Gastland. Lernen Sie Redewendungen und 
Vokabular für die Reiseplanung und den Aufenthalt. Entdecken Sie 
kulturelle Besonderheiten und Sitten der jeweiligen Sprache.
Der Kurs ist für Teilnehmende mit Grundkenntnissen in der Spra-
che konzipiert, die ihre Fertigkeiten für den Alltag und auf Reisen 
verbessern möchten.
Bitte beachten Sie die Angabe der Lektion!
AY46152OE/Ötigheim
Anisa Aslami
12 x samstags, ab 15.03.2025, 9:00 - 10:30 Uhr
Milchhiesel, Kreuzstr. 8
87,- € bei 8 - 10 Teilnehmenden
114,- € bei 5 - 7 TN
Lehrbuch: Hooray for Holidays!
Hueber, ISBN 978-3-19-077243-8
ab Lektion 1

Auskunft und schriftliche Anmeldung bei Birgit Tschan,
Außenstellenleiterin der VHS Landkreis Rastatt
Telefonische Sprechzeiten
Dienstag, 8:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 12:00 - 16:00 Uhr
Telefon 07222/381-3533
E-Mail: b.tschan@vhs-landkreis-rastatt.de

Das Semesterangebot der Volkshochschule Landkreis Rastatt 
steht auch im Internet unter www.vhs-landkreis-rastatt.de zum 
Abruf und zur Online-Anmeldung bereit.

Seniorenbeirat

Der Seniorenbeirat informiert
Wohnraumberatung für ältere Menschen
Können Sie ohne Probleme in Ihr 
Bad gelangen? Gibt es Türschwel-
len in Ihrer Wohnung, über die 
Sie immer wieder stolpern? Ha-
ben Sie Probleme, aus dem Bett 
aufzustehen? Diese Probleme 
können sich mit zunehmendem 
Alter verschärfen. Nutzen Sie 
kostenfrei unsere unabhängige 
Wohnraumberatung für ältere 
Menschen durch Zimmermeis-
ter Paul Weidenbacher, Tel. 
07222/1047472.

Beratung und Unterstützung
Haben Sie Sorgen oder Nöte und 
suchen Sie eine Ansprechpart-
nerin, die mit Ihnen gemeinsam 
nach Lösungen sucht? Wenn ja, 
dann wenden Sie sich an Carmen 
Hunkler, Tel. 9847637 (werktags 
von 10:00 bis 12:00 Uhr). 

Regelmäßige Beratung bei Vorsorgevollmacht und  
Patientenverfügung
Unser Beiratsmitglied Hans-Gerd Köhler berät persönlich, aber 
auch online oder telefonisch ehrenamtlich Ratsuchende aus 
Ötigheim zu diesen Themen, selbstverständlich kostenfrei und 
vertraulich. Kontaktanfrage über Tel. 07222/401288 oder E-Mail 
hgkoehler@web.de

Wir wünschen allen Ötigheimer Bürger*innen alles Gute und origi-
nelle Vorsätze.
Bitte achten Sie auf sich, bleiben Sie gesund und zuversichtlich.

hilver - Die Hilfevermittlung informiert
Erleichterung im Alltag durch unsere Hilfevermittlung hilver
Weiterhin eigenständig und selbstbestimmt im höheren Lebensal-
ter zu Hause leben - wir unterstützen Sie gerne mit der ehrenamtli-
chen Nachbarschaftshilfe hilver Ihrer Gemeinde.

Wie können Sie hilver nutzen?
Anruf bei der Gemeinde Ötigheim, Frau Bauer, Tel. 07222/919711 
oder digital über die App hilver. 
Auch Ihnen nahestehende Menschen können sich in der „hilver“ 
App anmelden und gemeinsam mit Ihnen ihren Wunsch nach Un-
terstützung anmelden.

Wir unterstützen bei kleinen Hilfen im Alltag wie
- Einkaufen 
- Fahrt (z. B. zum Arzt, zur Physiotherapie etc.) 
- kleine Reparaturen 
- �Unterstützung in Haus und Garten (z. B. Vorhänge aufhängen, 

Glühbirnen wechseln etc.)
- Geselligkeit (gemeinsame Spaziergänge, Kaffee trinken etc.).
Über 60 ehrenamtliche Bürgerinnen und Bürger der Gemeinde 
Ötigheim, die sich persönlich im Rathaus vorgestellt haben, bieten 
ihre Unterstützung an. Haben Sie Mut, trauen Sie sich und lernen 
Sie unsere tollen Helfer kennen. 

Helfer werden
Wir freuen uns auch weiterhin über alle, die als Helfer in unserer 
Gemeinde kleine Hilfen anbieten möchten. Ohne Verpflichtung, so 
wie es in den eigenen Zeitrahmen passt, genau das ist der Vorteil 
unserer Hilfevermittlung über die App.
Fragen zu hilver? Sie können uns gerne per E-Mail oder telefonisch 
kontaktieren.
gaby.walter@hilver.de
Mobil 01575/2084524

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.hilver.de. 

Foto-Archiv & Computer-Treff

Termine
An folgenden Terminen sind wir in der Kita am Brüchelwald 
(Am Tellplatzweg 5 - Seiteneingang) 
im ersten Obergeschoss für Sie da
- Mittwoch,   5. Februar 2025,� von 9:00 bis 13:00 Uhr
- Mittwoch, 19. Februar 2025,� von 9:00 bis 13:00 Uhr

- Mittwoch,   5. März 2025,	�  von 9:00 bis 13:00 Uhr
- Mittwoch, 19. März 2025,� von 9:00 bis 13:00 Uhr

- Mittwoch,   2. April 2025,	�  von 9:00 bis 13:00 Uhr
- Mittwoch, 16. April 2025,� von 9:00 bis 13:00 Uhr
- Mittwoch, 30. April 2025,� von 9:00 bis 13:00 Uhr

- Mittwoch, 14. Mai 2025,	� von 9:00 bis 13:00 Uhr
- Mittwoch, 28. Mai 2025,� von 9:00 bis 13:00 Uhr

- Mittwoch,   4. Juni 2025,� von 9:00 bis 13:00 Uhr
- Mittwoch, 25. Juni 2025,� von 9:00 bis 13:00 Uhr

- Mittwoch,   9. Juli 2025,� von 9:00 bis 13:00 Uhr
- Mittwoch, 23. Juli 2025,� von 9:00 bis 13:00 Uhr

Bei Computer-, Handy- oder Tablet-Problemen können Sie jederzeit 
zu den o. g. Termine bei uns vorbeikommen. Wir werden dann ver-
suchen Ihnen weiterzuhelfen.

Ansprechpartner
Manfred Crocoll und Heinz Lorenz 
(fotoarchiv@pcad2.de, Tel. 07225/966180).

Internet 
Im Internet finden Sie uns unter https://www.pcad2.de.

Steile Treppen bergen Unfallge-
fahr.
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Deutsches Rotes Kreuz

Erste-Hilfe-Kurse
Interesse an einem Erste-Hilfe-Kurs? 
Wir bieten am 08.02./16.02. und 22.02. bei uns in Ötigheim einen 
EH Kurs an. Weitere Informationen sowie die Anmeldung für die 
Kurse sind auf der Homepage des DRK‘s Rastatt unter: 
https://www.drk-rastatt.de/kurse/erste-hilfe/rotkreuzkurs-erste- 
hilfe.html zu finden.
Wir würden uns über zahlreiche Teilnahme freuen! 

Sanitätsdienste
Spaß, Sicherheit, Zusammenarbeit - das DRK war dabei!
Vergangenes Wochenende fand das Narrenbaum stellen der Grud-
denauhexen statt. 
Ob wilde Kostüme, mitreißende Musik oder ausgelassene Stim-
mung - Fasching ist die Zeit, um das Leben zu feiern! Doch mit-
tendrin und immer bereit sind unsere Helfer für Sicherheit. Wir 
sind da, wenn ihr uns braucht, damit jeder sorgenfrei feiern kann. 
Gemeinsam machen wir Fasching zu einem unvergesslichen, aber 
sicheren Erlebnis. 
Auch beim Faschingsumzug der Etjer Mühlenjockel am 23.02.2025 
werden wir für einen sicheren Umzug vor Ort sein. 

Musikverein 

Narrenbaumstellen Gruddenauhexen
Am vergangenen Samstag hatten die Gruddenauhexen auf dem 
Rathausplatz ihr 3. Narrenbaumstellen. Dieses haben wir musi-
kalisch umrahmt und anschließend noch zur Unterhaltung aufge-
spielt.

Ab 19 Uhr haben sich 8 Personen bereit erklärt die Schicht beim 
Essen und den Getränken zu übernehmen.

Es war eine gelungene Veranstaltung der Gruddenauhexen.

Weitere Termine
- Fr.,	 24.01., 20:00 Uhr, Probe Hauptorchester, Alte Schule
- Fr., 	 31.01., 20:00 Uhr, Probe Hauptorchester, Alte Schule
- Fr., 	 07.02., 20:00 Uhr, Probe Hauptorchester, Alte Schule
- Fr., 	 14.02., 20:00 Uhr, Probe Hauptorchester, Alte Schule
- �Do., 	20.02., 18:30 Uhr, Forum Älterwerden, Auswendigrunde, 
	 GSH
- So., 	23.02., 13:33 Uhr, Narrensprung Etjer Mühlenjockel

Carnevalclub ÖCC

Der Narrenbaum steht - jetzt kann‘s losgehen!
Seit vergangen Samstag steht der von den Etjer Gruddenauhexe 
aufgestellte Narrenbaum. Wir freuen uns sehr, dass auch der ÖCC 
bei dieser gelungenen Veranstaltung dabei sein konnte. 
Und schon sind wir in der „heißen“ Phase der Kampagne ange-
kommen. Alle Mitwirkenden befinden sich in den letzten Zügen 
der Trainings und Proben und brennen darauf, unsere Gäste und 
Freunde mit unserem Programm zu begeistern.
Gute Nachrichten haben wir für all die, welche noch keine Karten 
für unsere Prunksitzungen haben. Für die Sitzung am Sonntag, 
09.02.2025, um 17.11 Uhr gibt es noch Karten. 

Bei Interesse wendet euch bitte an folgenden Kontakt
Siegfried Peter, Rebgartenstr. 10 in Ötigheim
Telefon 07222/157050 oder per E-Mail an 
oetigheimercc.peter@gmx.de

Wichtige Termine
Ausgabe der Prunksitzungskarten am Samstag, 01.02.2025 und 
Sonntag, 02.02.2025, jeweils von 10 bis 12 Uhr in der Mehrzweck-
halle. Nur Barzahlung möglich!
Einräumen der Halle für die Prunksitzungen am Donnerstag, 
06.02.2025, ab 18 Uhr.
Bitte kommt zahlreich zum Aufbau und Einräumen. 
Wie immer gilt, viele Hände, schnelles Ende.

Narrenzunft Etjer Mühlenjockel

Unser Narrensprung findet parallel zu den Bundestagswahlen 
statt! 
Bitte beantragen Sie ggf. rechtzeitig Ihre Briefwahlunterlagen!
Am Dienstag, den 4. Februar 2025 um 19:00 Uhr findet im FVÖ-
Heim Ötigheim unsere Mitgliederversammlung statt. Tagesord-
nungspunkt: Informationen zum Ablauf des Narrensprungs
Für die Durchführung und Organisation unseres Narrensprungs am 
23. Februar 2025 sind unsere freiwilligen Helfer an den Kassen-
stellen und anderen Einsatzorten unerlässlich. Auch diese sind zu 
dieser Sitzung recht herzlich eingeladen! Wir freuen uns über eine 
rege Teilnahme!

Narrenfahrplan 2025
25.01.2025	 XXL Hobo & friends
26.01.2025	 Umzug Malsch
01.02.2025	 Nacht der Hexen Kuppenheim
02.02.2025	 Narrensprung Ettenheim
07.02.2025	 ÖCC-Sitzung
09.02.2025	 Umzug Bruchsal
15.02.2025	 Plittersdorf - DJ von der Alm 
16.02.2025	 Umzug Rammersweier
19.02.2025	 Mitgliederversammlung FVÖ-Heim
23.02.2025	 Narrensprung Ötigheim

Hauptfastnacht 2025
27.02.2025	 Rathaussturm/Schlempeln in Etje
28.02.2025	 Gugge im Schuppe Bietigheim
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01.03.2025	 Umzug Rotenfels
02.03.2025	 Umzug Rastatt
03.03.2025	 Umzug Bischweier
04.03.2025	 Umzug Rauental
		  20:00 Uhr: Fastnachtsverbrennung Badplatz

Sie möchten bei uns schnuppern und an einem Umzug mitlaufen?
Natürlich gibt es für Interessierte die Möglichkeit, probeweise eine 
Häs auszuleihen und an einzelnen Umzügen als Gast mitzulaufen. 
Nach rechtzeitiger Rücksprache mit uns (persönlich oder auch per 
E-Mail: info@muehlenjockel.de) wird unsere Häswartin (Betina 
Harlacher) alles Notwendige für Sie reservieren. Weitere Informa-
tionen über die Etjer Mühlenjockel e. V. finden Sie unter www.
muehlenjockel.de.

Das kleine 1 x 1 der Fasnacht: Der Narrenbaum
Der Baum gilt seit alters her als Symbol neuen Lebens, der Kraft 
und Fruchtbarkeit. Es waren die Mitglieder der Zimmermannsgilde, 
die den Baum im Wald fällten, Äste und Rinde entfernten und ihn 
dann, geschmückt, zum von jeher festgelegten Ort brachten.
Der Narrenbaum wird als Zeichen der Übernahme der Amtsgewalt 
durch die Narren angesehen und außerdem als Stammbaum aller 
Narren bezeichnet. Das Setzen eines Baumes ohne Wurzeln soll 
deutlich die Sinnlosigkeit und Vergänglichkeit der 5. Jahreszeit 
anzeigen. Wie kam es zu dem Narrenbaum. Eine Theorie besagt, 
dass der Narrenbaum eine Abwandlung des biblischen Baumes 
der Erkenntnis von Gut in Böse im Paradies (als Gegenstück zum 
Baum des Lebens), von dessen Früchte Adam und Eva aßen. Somit 
wurde Sünde und Tod in die Welt gebracht. Der Narrenbaum sym-
bolisiert das unsinnige bzw. närrische Leben. Jedoch gab es seit im 
15. Jahrhundert auch Spottumzüge, bei denen die unverheirateten 
jungen Mädchen und die alten Jungfern einen Baumstamm durch 
die Straßen ziehen mussten, aus dem sich vielleicht ein Mann für 
sie schnitzen ließe.
Sei‘s drum - heute wird der Narrenbaum allgemein als weithin 
sichtbares Symbol für die Herrschaft der Narren in ihrem Ort vom 
Schmutzige Duurschdig bis zum Fasnacht-Dienstag verstanden.

Etjer Gruddenauhexe

Nachbericht zum 	 
3. Narrenbaumstellen�
Wir möchten uns bei allen Hel-
fern, Unterstützern und Partnern 
unseres 3. Narrenbaumstellen 
herzlich bedanken! 
Ihr alle habt auf eure eigene Art 
und Weise zum Gelingen der Ver-
anstaltung beigetragen. 
Bedanken möchten wir uns auch 
bei allen Etjern, Besuchern und 
befreundeten Vereinen für das 
zahlreiche Erscheinen, den fried-
lichen Verlauf sowie das tolle Mit-
einander. Wie die beiden Jahre 
zuvor war das Narrenbaumstellen 
aus unserer Sicht wieder ein vol-
ler Erfolg, der nach Wiederholung 
ruft! 

Fahrplan 2025
01.02.2025	 Nacht der Hexen Fichtental Hexen Kuppenheim e. V.
07.02.2025	 Sitzung Ötigheimer Carneval Club e. V. 
08.02.2025	 Narrenbaumstellen Iffzer Goldbrück‘ Hirsche 
14.02.2025	 Sitzung Wintersdorfer Narrengemeinschaft e. V.
15.02.2025	� Faschingseröffnung Plittersdorf Rieder Schnooge-

badscher + Rieder Altrhiehexe e. V. 
22.02.2025	 Umzug Gernsbacher Waldschädder e. V. 
23.02.2025	 Umzug Etjer Mühlenjockel e. V.

25.02.2025	 Altweiberball Appenweier 
26.02.2025	 Wildsauball Wildsaue vum Klingelberg Durbach e. V. 
27.02.2025	 Rathaussturm und SchmuDo-Party
28.02.2025	 Internes Schlembeln 
01.03.2025	 Umzug Domänenwaldgeister Bad Rotenfels e. V. 
02.03.2025	 Umzug Iffezheimer Carnevals Club e. V. 
03.03.2025	 Umzug Kirschdestorre Bischweier e. V. 
04.03.2025	 Umzug Rauentaler Spargelhexen e. V. 
	 Kinderfasching Ötigheimer Carneval Club e. V.

Mandolinen- und 	  
Gitarrenorchester 1924 e. V.

Termine
Sa., 22.02.2025	� Auftritt des Jugendorchesters 	  

im Seniorenzentrum Curatio
Fr. , 21.03.2025	 Mitgliederversammlung , La Fermata
So., 23.03.2025	 Vorspielnachmittag, Alte Schule
Sa., 05.04.2025	 Frühjahrskonzert 
So., 11.05.2025	 Muttertagskonzert, Geschwister-Scholl-Haus

Künstlerkreis Ötigheim

Ideen, Pläne und eine Großinvestition
Ausstellungen, Malkurse, Kunstexkursionen - auch für dieses Jahr 
haben sich die Mitglieder des Künstlerkreises Ötigheim (KKÖ) wie-
der einiges vorgenommen. Bei der Jahresmitgliederversammlung 
am 13. Januar wurden neben der Wahl eines neuen dreiköpfigen 
Vorstandsteams (wir berichteten) auch schon einzelne Aktionen 
vorbesprochen.

Malen und Basteln beim KKÖ: Auch in diesem Jahr bietet der Künst-
lerkreis wieder einen Kreativnachmittag im Rahmen des Kinderferi-
enspaß an. Foto: KKÖ/vk

So soll die im Vorjahr begonnene Reihe kleiner Wechselausstellun-
gen in der Hofgalerie fortgeführt werden. Im Mai wollen die beiden 
KKÖ-Jugendlichen Leopold Gießler und Philipp Kühnrich in der 
Hildastraße 10 eine Auswahl ihrer neuesten Werke präsentieren. 
Auch eine große Mitgliederausstellung wird es wieder geben. Wenn 
am 13. und 14. September auf dem Rathausvorplatz das nächste 
Dorffest stattfindet, werden in der Mehrzweckhalle Gemälde und 
Kunsthandwerk von KKÖ-Künstler/innen und Gastkünstler/innen 
zu sehen sein. Parallel laufen schon jetzt die Vorbereitungen für 
eine große Kunstausstellung anlässlich des zehnjährigen Beste-
hens des KKÖ im Jahr 2026 an. 
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In diesem Zusammenhang denken die KKÖ-Aktiven bereits seit ei-
niger Zeit darüber nach, eigene Ausstellungsgitter zu kaufen. Da es 
sich für KKÖ-Verhältnisse um eine Großinvestition handelt, die aus 
eigenen Kräften nicht zu stemmen wäre, wurden bereits Gesprä-
che mit ersten Spendern und Sponsoren geführt, die ermutigend 
verliefen. Vor diesem Hintergrund stimmte die Mitgliederversamm-
lung jetzt einstimmig für den Kauf. 
Auch Ausstellungen einzelner Aktiver und Aktivengruppen au-
ßerhalb von Ötigheim sind geplant und werden an dieser Stelle 
rechtzeitig bekannt gegeben. Dasselbe gilt für die von zwei 
KKÖ-Mitgliedern geplanten Kunstkurse, die auch Nichtmitgliedern 
offen stehen werden.
Zudem wird sich der Künstlerkreis auch in diesem Jahr wieder am 
Kinderferienspaß der Gemeinde in den Sommerferien beteiligen 
und daheimgebliebenen Mädchen und Jungen einen abwechs-
lungsreichen Kreativnachmittag bieten. Doch das ist längst nicht 
alles: Erfahrungsgemäß kommen im Lauf des Jahres noch etliche 
Ideen und Angebote hinzu, über die wir ebenfalls an dieser Stelle 
informieren werden.

Nächste KKÖ-Termine
Bitte beachten: Die offene Mal-Werkstatt bleibt laut Mitglieder-
versammlung bis Mitte März in der Winterpause. Neustart ist am 
Freitag, 14. März, 14 bis 16 Uhr, in der Hofgalerie, Hildastraße 10.
Bitte beachten: Auch die offene Speckstein-Werkstatt in der Kunst-
scheune macht im März wieder auf. Der erste Termin wird noch 
bekannt gegeben.
Montag, 3. Februar, 18 Uhr: KKÖ-Neujahrsfeier in der Alten Schule.
Mittwoch, 12. März, 18 Uhr: KKÖ-Treffen in der Hofgalerie.
Der Raum wird jeweils vorgeheizt.
Der KKÖ ist offen für alle Interessierten. 
Weitere Informationen unter www.kuenstlerkreis-oetigheim.de
Kontakt: kk.oe@web.de 

Männergesangverein

StimmKultur Ötigheim
BelleAmie
Volles Haus in den letzten beiden Singstunden lässt nur einen 
Schluss zu - es ist schön gemeinsam zu singen! BelleAmie folgt 
hier dem Motto unseres Dirigenten: „Die Proben sind das Wichti-
ge, die Aufführungen das Außergewöhnliche“.
Mit neuen Gesangsstücken von deutschem Volkslied über Pop und 
Jazz starteten wir ins neue Jahr.

Aktuell sind für 2025 folgende Termine geplant
25. - 26.01.2025
Stimmbildung in Gruppen laut Einteilung im GSH
11. - 13.04.2025 	
Probenwochenende in Ötigheim
29.05. - 01.06.2025	
Teilnahme beim deutschen Chorfest in Nürnberg
15.11.2025	
Event in Planung.
Wir treffen uns wieder zur nächsten Probe am 23.01.2025, 18 Uhr 
in der Alten Schule.

SilberKlang
Heute ein paar Termine zum Vormerken:
Unsere nächste Singstunde ist am Montag, 27.01.2025 wie ge-
wohnt um 14.30 Uhr im GSH. Am 03.02.25 entfällt die Singstunde 
wegen einer Verhinderung unserer Chorleiterin. Wir haben heute 
ausgemacht, dass wir am Sonntag, 06.04.2025, um 9 Uhr den 
Wortgottesdienst mitgestalten für die Verstorbenen unseres Ver-
eines. Unsere Mithilfe wird gebraucht für die Café-Bewirtung am 
Sonntag, 23.02.2025, im Narrendorf, bitte bei Sigrid durchgeben, 
welche Kuchen ihr backen würdet. Wir wünschen allen eine schöne 
Woche.

MännerStimmen
Die Sänger treffen sich am Donnerstag, 23.01., um 19.45 Uhr zur 
Chorprobe in der Alten Schule im Raum 5/6. Im Mittelpunkt stehen 
die Vorbereitungen für das deutsche Chorfest in Nürnberg Ende 
Mai 2025. Hierzu findet am Wochenende vom 11. - 13.04.2025 ein 
Probenwochenende in Ötigheim statt. Mit dem neuen Jahr haben 
wir wieder unser Repertoire erweitert. Mit Stücken aus verschiede-
nen Genres von Klassik bis Pop, auf deutsch und auf englisch, freu-
en wir uns jeden Donnerstag auf eine abwechslungsreiche Probe. 
Neue Sänger sind in jeder Stimmlage jederzeit herzlich willkom-
men, gesangliche Vorerfahrungen sind nicht erforderlich. Schenk 
uns deine Stimme!

Termine
Do., 23.01., 18.00 Uhr, Chorprobe BelleAmie in der Alten Schule, 
Raum 5/6 
Do., 23.01., 19.45 Uhr, Chorprobe MännerStimmen in der Alten 
Schule, Raum 5/6 
Mo., 27.01., 14.30 Uhr, Chorprobe Silberklang in der Alten Schule, 
Raum 5/6
Do., 30.01., 18.00 Uhr, Chorprobe BelleAmie in der Alten Schule, 
Raum 5/6 
Do., 30.01., 19.45 Uhr, Chorprobe MännerStimmen in der Alten 
Schule, Raum 5/6 
So., 06.04., 9.00 Uhr, Singen für unsere Verstorbenen

Fußballverein

Vereinsspielplan
Samstag, 08.02.2025
Herren: FV Spfr. Forchheim - FV Ötigheim, 14:00 Uhr (Testspiel)
A-Jugend: Hallenturnier in Bühlertal, erstes Spiel um 16:00 Uhr
Damen: FV Ötigheim - VfB Unzhurst, 17:00 Uhr (Testspiel)
Alle Spielpläne, Ergebnisse und weitere Informationen des FVÖ 
(Herren, Damen und Jugend) finden Sie auf unserer Homepage 
unter https://fv-oetigheim.de/vereinsspielplan/.

Der FV 1919 Ötigheim e. V. im Internet
Facebook: FV 1919 Ötigheim e. V.
Homepage: https://fv-oetigheim.de
Instagram: @fv1919oetigheim

Tischtennisgemeinschaft

Rundenstart und Rangliste stehen am Wochenende auf dem Plan
Es ist wieder so weit - Die Rückrunde startet am morgigen Freitag 
mit zwei Heimspielen!
Nach der kurzen Vorbereitungszeit ist es nun schon wieder soweit. 
Für zwei unserer Mannschaften startet am morgigen Freitag die 
Rückrunde. Wir hoffen auf einen positiven Auftakt zur zweiten 
Hälfte der Saison und wünschen dazu viel Glück.

Herren II starten gegen den TV Weisenbach
Im ersten Spiel der Rückrunde empfängt unsere Reserve den Gast 
aus Weisenbach. Das Team aus dem Murgtal belegt einen guten 
Mittelfeldplatz und wird unserem Quartett sicher alles abverlan-
gen, um an die erhofften Punkte zu kommen. Aber, sollten die 
Verletzungen auskuriert sein und man kann in bester Besetzung 
an die Platten gehen, kann an sicher etwas Zählbares heraussprin-
gen.

TTG Herren III starten ebenfalls am Freitag mit einem Heimspiel
Unsere Herren III, die ja die Vorrunde überraschend auf einem sehr 
guten dritten Platz beendet haben, starten ebenfalls mit einem 
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Heimspiel in die Rückrunde. Mit dem TTV Muckenschopf stellt sich 
dabei gleich der Tabellennachbar von Platz vier in der Brüchelwald-
halle vor. Zwei Punkte haben unsere Jungs mehr auf dem Konto 
und das soll auch nach dieser Partie noch so sein, besser wäre, 
es wären danach vier Zähler. Dazu muss aber ein Sieg eingefahren 
werden!

TTG Schüler U11 haben noch etwas länger Pause
Unsere bisher zu erfolgreichen Jungs der U11 haben bis zum Start 
in die Rückrunde noch etwas Zeit, die mit weiterhin sehr gutem 
Trainingsbesuch überbrückt werden kann. Erst am Samstag, 8. 
Februar, geht es mit dem Spiel in Bühlertal weiter.

Die ersten Spiele der Rückrunde
Fr., 24.01., 19:30 Uhr	 TTG Herren II - TV Weisenbach III
			   TTG Herren III - TTV Muckenschopf IV

Termine zum Vormerken
So., 26.01.2025: ab 8:00 Uhr 1. Ranglistendurchgang in der BWH

Kuchenspenden für das Ranglisten-Turnier benötigt!  
Bitte zeitnah melden
Am Sonntag 26. Januar ist die TTG wieder einmal Ausrichter einer 
Jugend-Rangliste. Wie immer soll unser Kuchenbuffet unsere 
Gäste mit einer großen Auswahl von selbst gebackenem Kuchen 
erfreuen. Dafür benötigen wir die Kuchenspenden von unseren 
Mitgliedern, Spieler und „Spielerfrauen“ und auch von den Muttis 
unserer Schülermannschaft. Wer uns dahin gehend unterstützen 
will, setzt sich bitte mit Elke Kuhn in Verbindung. Dies geht tele-
fonisch unter der Nr. 07222/24530 oder gerne auch per E-Mail 
auf die Adresse: Kuhn.andi@web.de Wir freuen uns auf viele 
Rückmeldungen, wenn möglich zeitnah und nicht so lange mit der 
Rückmeldung warten, damit wir besser planen können, um wieder 
ein umfangreiches Kuchenbuffet präsentieren zu können. Danke 
für eure Rückmeldung. 

Auf- und Abbau in der Brüchelwaldhalle
Für den Aufbau am Freitagabend und den Abbau am Sonntag, 
nach Beendigung des Turniers, benötigen wir noch einige fleißige 
Hände. Für den Aufbau und das Einrichten der Halle treffen wir 
uns schon am Freitag, um 21:00 Uhr in der Brüchelwaldhalle. Bei 
genügend Helfern ist die Sache in knapp einer Stunde erledigt. 
Mit dem Abbau und dem Ausräumen der Halle nach dem Turnier, 
werden wir so gegen 17:00 Uhr beginnen können. Wir hoffen bei 
beiden Terminen auf genügend Unterstützung, damit nicht alles an 
der Vorstandschaft hängen bleibt. Danke.

Werde Mitglied bei der TTG Ötigheim!
Du liebst Tischtennis öder möchtest diesen spannenden Sport ein-
mal ausprobieren? Dann bist du bei uns, der TTG Ötigheim, genau 
richtig! Egal ob Anfänger, oder erfahrener Spieler - bei uns findest 
du ein tolles Vereinsleben, regelmäßiges Training und spannende 
Wettkämpfe. Weitere Infos findest du auch auf unserer Homepage 
www.ttg-oetigheim.de. Wir freuen uns auf deine Kontaktaufnahme.

Weitere Infos rund um den Tischtennissport in Ötigheim findet 
ihr auch unter
Homepage: www.ttg-oetigheim.de
Facebook: TTG Ötigheim 1957 e. V.  
Instagram: ttgoetigheim1957 

Tennisclub 

Gruppeneinteilungen Medenrunde 2025 (1)
Unsere Wettkampfmannschaften spielen gegen die Teams folgen-
der Vereine:

Damen 30 2. Bezirksliga Gr. 096 
TC Bischweier, TC Graben-Neudorf 2, TSG SC Neuburgweier/TV 
Mörsch, TC Malsch, TC Forchheim, Ötigheimer TC, TuS Bietigheim

Herren 30 2. Bezirksliga Gr. 041 
TSV Rintheim , Ski-Club Brötzingen , TC Sinzheim , SV Blankenloch 
2,  Ötigheimer TC 

Herren 30 (4er) 1. Kreisklasse Gr. 051 
TSG TC RW Schöllbronn/TC RW Burbach, TC Grötzingen 2, Ötighei-
mer TC 2, TF Gräfenhausen 2, TV Sandweier 2 

Herren 40 1. Bezirksklasse Gr. 058 
Ötigheimer TC, ASC Grünwettersbach, TC Niefern-Öschelbronn, 
TSG TuS Rüppurr/Post Südstadt Karlsruhe 2, TSG FC Südstern/TC 
GW Karlsruhe 2, TSG TC RW Burbach/TC RW Schöllbronn, TTC GW 
Bilfingen 

Nähere Informationen rund um den Verein und zum Spielbetrieb 
auf unserer Homepage 
www.oetigheimertennisclub.de/Besucht uns auch gerne auf Ins-
tagram „oetigheimertennisclub“

Schachclub

Big Points im Abstiegskampf
Die Verbandsliga bleibt eine echte Herausforderung, um so wich-
tiger ist, dass Chancen die sich ergeben, auch wahrgenommen 
werden. Mit einem ungefährdeten 6:2-Erfolg gegen Schlusslicht 
Freiburg-Wiehre schaffte unsere 1. Mannschaft den dritten Sieg im 
fünften Spiel. Ein überaus wichtiger Sieg, denn auch die meisten 
anderen Teams aus der gefährdeten Zone konnten Punkten. Das 
Duell der beiden Aufsteiger entwickelte sich so, wie im Vorfeld 
erwartet werden durfte. Der Gast aus dem Breisgau war an den 
ersten drei Brettern klar besser besetzt, schwächelte aber an den 
hinteren Brettern. So war klar, dass eben an diesen Brettern der 
Grundstein zum Sieg gelegt werden muss und Klaus Kopf, Sven 
Kaupp, Hans Wormuth und Paul Lackner lösten ihre Aufgaben 
sehr souverän. Da Richárd Huszár am zweiten Brett ein Remis 
erkämpfte, war der Mannschaftssieg schnell eingetütet. Bis zum 
nächsten vollen dauerte es dann aber etwas länger, denn Marcus 
Wormuth stand zwar deutlich auf Sieg, sein Gegner schaffte es 
aber immerhin, die Zeit zum Matt voll auszuschöpfen. Das bemer-
kenswerteste Remis zum Endstand gelang schließlich Kolja Kühn, 
der mit schwarz spielend seinem klar favorisierten Gegner nie die 
Chance auf einen Gewinnzug ließ.

Chancenlos
Nichts zu erben gab es für die 2. Mannschaft, die in Neumühl auf 
einen Gegner traf, der in dieser Liga eigentlich nichts zu suchen hat 
- und dessen durchschnittliche Spielstärke fast jener unserer zwei 
Klassen höher spielenden 1. Mannschaft entsprach. So gesehen 
war die 0,5:7,5-Niederlage zwar bitte, aber auch kein Beinbruch. 
Wenigstens ein bisschen Grund zur Freude hatte Arno Jenisch, der 
am dritten Brett gegen einen bärenstarken Gegner immerhin ein 
Remis erkämpfte. 

Aufwärtstrend
Zum Sieg reichte es zwar nicht ganz, das 2:2 der Mannschaft 
gegen die 10. Mannschaft der OSG Baden-Baden war zumindest 
ein Achtungserfolg. Raphi Kölmel und John Kambeitz gewannen 
ihre Partien. Knapp geschlagen geben musste sich die dezimiert 
angetretene 4. Mannschaft, die bei SK Gernsbach 3 mit 1,5:2,5 
das Nachsehen hatte. Lukas Gerstner mit einem remis am ersten 
und Moritz Gerstner mit einem Sieg am dritten Brett erzielten die 
Punkte.

6. Spieltag im Blick
Bereits in zwei Wochen steht die nächste Spielrunde an, ehe es 
dann eine längere Spielpause gibt. Nachdem wir zuletzt mehrfach 
unter Personalknappheit zu leiden hatten, wäre es schon ein Er-
folg, endlich mal wieder mit fünf kompletten Mannschaften antre-
ten zu können. 

Termine
Freitag, ab 17:00 Uhr: Jugendtraining für alle
Freitag, ab 19:30 Uhr: Erwachsenentraining 
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Das Training der Schüler und Jugendlichen koordiniert Marcus Wor-
muth (m.wormuth@gmx.de; Tel. 0178/1046674). Anfänger aller 
Altersklassen sind herzlich eingeladen vorbeizukommen. 
Bitte beachten Sie auch unsere Homepage: 
www.schachclub-oetigheim.de sowie unseren Facebook-Auftritt.

Obst- und Gartenbauverein 1951 e. V.

Ulmer Gartenkalender
Wahl von Ziergehölzen
Achten Sie beim Bestellen von Ziergehölzen für die Frühjahrspflan-
zung darauf, dass die Pflanzen mit dem Standort und mit den 
Bodenverhältnissen in ihrem Garten zurechtkommen.

Kaltkeimer aussäen
Kaltkeimer oder Frostkeimer müssen im Januar und Februar aus-
gesät werden, damit die Keimhemmung der Samen noch über-
wunden wird. Zu den Kaltkeimern gehören viele Gebirgspflanzen 
wie Enzian, Echinops, Duftveilchen, Bärlauch, Primeln, Iris, Mohn, 
Phlox, Trollblume, Sonnenhut, Dicentra und Eisenhut. Bei ihnen 
wird die Keimhemmung des Saatgutes erst durch einen gewissen 
Kältereiz aufgehoben. Entgegen der landläufig verbreiteten Mei-
nung handelt es sich allerdings nicht um Frostkeimer, denn als 
Kältereiz reicht in den meisten Fällen eine Kälteperiode mit Tempe-
raturen um bzw. unter 5°C aus.

Lager kontrollieren
Wie eingewinterte Zierpflanzen sollten Sie auch das Gemüse- und 
Obstlager regelmäßig kontrollieren, um eventuell schadhaftes 
Obst und Gemüse zu entfernen, bevor sich Schimmel und andere 
Pilzerkrankungen ausbreiten.

Gemüselagerung
Zu warme Lagerung kann bei einigen Gemüsen zu einer Umwand-
lung von Nitrat in gesundheitsschädliches Nitrit führen. Kühle 
Lagerung bei ausreichender Sauerstoffversorgung fördert dagegen 
den Nitratabbau.

Schnittlauch antreiben
Schnittlauch lässt sich leicht vortreiben. Wenn Sie in den frostfrei-
en Perioden ein Stück ihres eingezogenen Freilandschnittlauchs 
ausgraben und bei 15 °C im Topf kultivieren, steht Ihnen den Win-
ter über frischer Schnittlauch zur Verfügung.

Schnitt bei Äpfeln
Apfelsorten mit schwacher Ertragserwartung (z. B. Elstar in der 
Alternanz) sollte man erst zur Blüte schneiden. Denn dann erkannt 
man, was wirklich eine Blütenknospe ist. Somit kann man eventu-
ell noch die Endknospen am einjährigen Holz nutzen. Schwaches 
oder krankes Holz wie zum Beispiel Mehltautriebe sollte jetzt 
entfernt werden, allerdings nur wenn die Außentemperaturen 
bei über - 5 °C liegen. Wichtig ist in dem Zusammenhang, dass 
Schnittwerkzeuge regelmäßig desinfiziert werden sollten, um eine 
Verbreitung der Krankheitserreger zu verhindern.

Licht für Zimmerpflanzen
Rücken Sie die Zimmerpflanzen in der dunklen Jahreszeit mög-
lichst nah ans Fenster. Achten Sie bei Einfachverglasungen jedoch 
darauf, dass die Blätter nicht die Scheibe berühren, sonst können 
sie in eiskalten Nächten erfrieren.
Verwerten und Konservieren

Kaffeesatz gehört auf den Kompost
Kaffeesatz gehört nicht in den Mülleimer, sondern auf den Kom-
post. Er lockt Kompostwürmer an, die den organischen Abfall in 
wertvollen Humus verwandeln. Tipp: Blumenerde wird lockerer, 
wenn man sie mit Kaffeesatz vermischt.

Verein für Umweltschutz 	 
und Landschaftspflege

Arbeitseinsatz Obstbaumschnitt
Unsere erster Arbeitseinsatz des Jahres ist für den 8. Februar 
geplant. Wir werden wie jedes Jahr die Obstbäume auf der Hardt 
schneiden. Treffpunkt für den ersten Einsatz ist am Samstag, 
08.02., um 13:00 Uhr auf dem Penny-Markt-Parkplatz. Für den 
Termin planen wir erfahrungsgemäß maximal drei Stunden ein.
Wer eigene Baumscheren und Baumsägen hat, bringt diese gern 
mit. Für alle ohne eigenes Werkzeug haben wir ausreichend Geräte 
dabei. An Arbeitshandschuhe und festes Schuhwerk bitten wir aber 
zu denken! Weniger Sachkundige werden von uns gerne unterwie-
sen und sind ebenso wie Nicht-Mitglieder herzlich willkommen. 
Bei Frost oder Regen verschieben wir den Termin um eine Woche.

Sozialverband VdK Deutschland,  
Ortsverband Ötigheim

Nachlese VdK-Neujahrstreffen am Montag, 16. Januar 2025
Liebe VdK-Mitglieder,
im vergangenen Jahr erstmalig erfolgreich ausprobiert, fand unser 
zweiter Stammtisch wieder in Form eines Neujahrstreffens statt! 
Diesmal - wie angekündigt - in den gemütlichen Räumlichkeiten 
des Restaurants „La Fermata“ - der früheren „Krone“.
Der für uns extra abgetrennte Raum füllte sich schnell, auch einige 
Neumitglieder waren gekommen. Ebenso konnte Frau Tüg Herrn 
Happold und seine Gattin Uschi begrüßen. Dies natürlich stilecht 
mit einem Glas Sekt!

Frau Tüg hatte eine kurze Ansprache vorbereitet, ihr Vortrag wurde 
mit viel Applaus begleitet. Dann folgte die Information über die 
vom Ortsverband geplanten Veranstaltungen in diesem Jahr, alle 
Termine werden rechtzeitig im Gemeindeanzeiger und im Veran-
staltungskalender der Gemeinde Ötigheim veröffentlicht. Wichti-
ger Termin insbesondere die Jahreshauptversammlung mit Wahlen 
am 12. April.

Natürlich kam auch der „Gemütliche Teil“ bei gutem Essen nicht zu 
kurz! Ein gelungener Einstieg in das neue Jahr, der nächste Stamm-
tisch findet im „La Fermata“ am Donnerstag, 13.03.2025 statt!

Besuchen Sie uns auch online: 
www.oetigheim.de
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CDU Gemeindeverband

CDU Ötigheim gratuliert Michael Happold zum 40. Geburtstag 
Die CDU Ötigheim hat ihrem Gemeinderatsmitglied und Schatz-
meister Michael Happold herzlich zu seinem 40. Geburtstag gratu-
liert. Im Rahmen einer Vorstandssitzung überreichte Fraktionsspre-
cher Markus Rapp das Geschenk und würdigte die Verdienste des 
Jubilars. Michael Happold engagiert sich seit mit großem Einsatz 
für die Gemeinde und die CDU Ötigheim. Als Schatzmeister hat er 
stets einen klaren Blick auf die Finanzen und trägt maßgeblich zum 
Erfolg des Gemeindeverbandes bei. Auch im Gemeinderat setzt 
er sich mit Leidenschaft und Sachverstand für die Belange der 
Bürgerinnen und Bürger ein. Die CDU Ötigheim wünschte Michael 
Happold weiterhin viel Erfolg, Gesundheit und Freude - sowohl im 
politischen Ehrenamt als auch im privaten Leben.

Die Gratulanten mit dem Jubilar v. l. n. r.: Christian Schorpp, Horst 
Jahns, Ralph Ganz, Michael Burkert, Markus Rapp, Hans-Georg 
Wittmann, Michael Happold, Björn Lommatzsch, Michael Schorpp 
und Christopher Kühn.

Wir packen an: �
Stationenweg-Aktion 2025�
Seit nunmehr vier Jahren trägt die 
CDU Ötigheim mit Stolz die Pa-
tenschaft für den beliebten Stati-
onenweg. Gemeinsam sorgen wir 
dafür, dass dieser besondere Ort 
auch in Zukunft in voller Pracht 
erstrahlt.
Auch dieses Jahr laden wir wieder 
herzlich zur jährlichen Reinigung 
und Überprüfung der Stationen 
und des Weges ein. Los geht‘s am 
Samstag, den 25. Januar 2025, 
um 10:00 Uhr.
Mitmachen erwünscht! Bei schlechtem Wetter wird die Aktion um 
eine Woche auf Samstag, den 01.02.2025 verschoben.
Freiwillige Helferinnen und Helfer sind herzlich willkommen - jede 
Hand zählt! Gemeinsam schaffen wir etwas Großartiges für unsere 
Gemeinde.
Wir freuen uns auf euch und einen erfolgreichen Tag!

Termine zum Vormerken:
Donnerstag, 13.02.2025 19:00 Uhr Mitgliederversammlung
und Jahresauftaktveranstaltung

Also, im Terminkalender vormerken!
VdK-Stammtisch am Donnerstag, 13.03.2025
Uhrzeit: 18:00 Uhr
Räumlichkeiten des Restaurants „La Fermata“, Kronenstraße 41
VdK-Jahreshauptversammlung am Samstag, 12.04.2025 
Uhrzeit: 15:00 Uhr
Räumlichkeiten des Restaurants „La Fermata“, Kronenstraße 41

CDU Ötigheim online 
Wenn Sie mehr über die CDU erfahren möchten, haben Sie folgen-
de Möglichkeiten:
Homepage: www.cdu-ötigheim.de
Facebook: facebook.com/cduoetigheim
Instagram: @cdu_oetigheim 
WhatsApp Kanal: CDU Ötigheim

FWG - Freie Wählergemeinschaft

Ein Herz für Ötigheim
Die meisten werden es schon gesehen haben, es ist schließlich ein 
echter Blickfang, ein richtiger Hingucker:
Die neue Herzbank am Vorplatz der Wendelinuskapelle.
Ein Fotomotiv für Spaziergänger, Brautpaare, Tellplatzgäste ...
Wir sagen Danke an unsere ehemalige FWG-Gemeinderätin Rosalia 
Burkart für ihre tolle Idee.
Vielen, vielen Dank auch an die Gemeindeverwaltung für die Um-
setzung, sowie an unseren Bauhof für die gelungene Neugestal-
tung des Vorplatzes.
Die FWG-Gemeinderatsfraktion:
 

Von links nach rechts:
Christoph Vetter, Benjamin Heck, Matthias Reuter, Christian Woll, 
Stephanie Gerstner, Andrea Zittel & Christian Dittmar

Die FWG Ötigheim im Internet
Facebook:	 Freie Wähler Gemeinschaft Ötigheim
Homepage:	 https://freie-waehler-oetigheim.de
Instagram:	 FWG Ötigheim

Bündnis90/Die Grünen

Neujahrsempfang / Dr. Frank Brede bei Podiumsdiskussion 
Neujahrs- und Neubürgerempfang der Gemeinde Ötigheim
In der vergangenen Woche fand in Ötigheim der diesjährige Neu-
jahrs- und Neubürgerempfang statt. Nach Muggensturm und Au 
am Rhein, war es bereits der dritte Empfang zum neuen Jahr für 
BÜNDNIS90 / DIE GRÜNEN im OV Südhardt und seinen Co-Vor-
sitzenden Michael Weber. Ebenfalls dabei waren unser grüner 
Gemeinderat Winnie Heck, Manuel Hummel, Fraktionsvorsitzender 
von B90/GRÜNE im Kreistag, sowie unserer Landtagsabgeordneter 
Thomas Henschel. 

Wir freuen uns auf den weiteren Austausch !
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SEELSORGEEINHEIT SÜDHARDT-RHEIN

Pfarramtliche Mitteilungen, Informationen und Termine

Kontaktdaten
Pfarrer Klaus Dörner 
bietigheim@kath-suedhardt-rhein.de, Telefon 07245/93070
Sprechzeit nach telefonischer Vereinbarung.

Erfolgreiche Diskussionsveranstaltung 
mit Bundestagskandidat Dr. Frank Brede
Am vergangenen Freitag fand im Bürgerzentrum Alter Tabakschup-
pen in Bietigheim eine beeindruckende Diskussionsveranstaltung 
mit Vertretern von BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN sowie der CDU, 
SPD, FDP, DIE LINKE und AfD statt. Die Podiumsdiskussion für Ju-
gendliche, Neuwähler und Interessierte wurde vom Jugendbeirat 
organisiert. Die Veranstaltung, die von den jungen Organisatoren 
hervorragend geplant und durchgeführt wurde, bot eine Plattform 
für einen lebhaften Austausch.

Mit dabei war unter anderem Dr. Frank Brede (in der Mitte), der 
Bundestagskandidat von BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN für den Wahl-
kreis Rastatt/Baden-Baden.
Die jungen Diskussionsleiterinnen meisterten ihre Aufgabe mit 
Bravour und trugen maßgeblich zum Gelingen der Veranstaltung 
bei.

Info
Der Grüne OV Südhardt ist der gemeinsame Ortsverband für die 
Gemeinden Au am Rhein, Bietigheim, Durmersheim, Elches-
heim-Illingen, Muggensturm, Ötigheim und Steinmauern.
https://gruene-suedhardt.de
https://www.facebook.com/gruene.suedhardt
https://www.instagram.com/gruene.suedhardt/
https://bsky.app/profile/gruene-suedhardt.de

Kontakt
hallo@gruene-suedhardt.de

Pastoralreferent Jonas Lamprecht 
jonas.lamprecht@kath-suedhardt-rhein.de

Gemeindereferentin Andrea Bruckbauer
andrea.bruckbauer@kath-suedhardt-rhein.de 

Homepage Erzdiözese Freiburg: www.ebfr.de

Öffnungszeiten des Pfarrbüros in Ötigheim, Tel. 07222/24699
E-Mail-Adresse: 	 oetigheim@kath-suedhardt-rhein.de
Homepage: 	 www.kath-suedhardt-rhein.de
Sprechzeiten: 	� Dienstag 17.00 bis 18.00 Uhr und 
		  Donnerstag 10.00 bis 11.30 Uhr
In der Zeit vom 27.01. bis einschließlich 31.01.2025 ist das Pfarr-
büro Ötigheim nicht besetzt.
Sprechzeit während dieser Woche: 
Dienstag, 28.01.2025, 17:00 - 18:00 Uhr.
Bei dringenden Angelegenheiten wenden Sie sich bitte an das 
Pfarrbüro Hl. Kreuz nach Bietigheim, Tel. 07245/93070.

Gottesdienstordnung 23. Januar 2025 - 2. Februar 2025

Donnerstag, 23.01.2025: Seliger Heinrich Seuse
  7.30	 E-I	 Schülergottesdienst - Hl. Messe

Freitag, 24.01.2025: Hl. Franz von Sales
18.30	 Bie	 Hl. Messe 

Samstag, 25.01.2025: Bekehrung des heiligen Apostels Paulus
18.00	 Bie	 Vorabendmesse

Sonntag, 26.01.2025: 3. Sonntag im Jahreskreis
  9.00	 E-I	 Eucharistiefeier 
10.30	 St	� Wort-Gottes-Feier mit Kindersegnung -  

Mitgestaltung: Chörle
10.30	 Ö	 Eucharistiefeier 

Montag, 27.01.2025: Hl. Angela Merici
Keine Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit!

Dienstag, 28.01.2025: Hl. Thomas von Aquin
  8.00	 St	 Schülergottesdienst - hl. Messe

Mittwoch, 29.01.2025
  7.45	 Bie	 Schülergottesdienst - Wort-Gottes-Feier
  8.00	 Ö	 Schülergottesdienst - hl. Messe

Donnerstag, 30.01.2025
  7.30	 E-I	 Schülergottesdienst - Wort-Gottes-Feier
  9.00	 St	 Hl. Messe

Freitag, 31.01.2025: Hl. Johannes Bosco
14.00	 Ö	 Goldene Hochzeit 
18.30	 Ö	� Hochamt zu Lichtmess mit Kerzenweihe und  

Blasiussegen
		�  Für Theresia Heid, best. v. den Schulkameraden  

des Jahrg. 1938
Jahresgedächtnisse vom 12.01. - 01.02.2025
Annemarie Kalkbrenner, geb. Kölmel (2020); Anja Schöchlin, geb. 
Speck (2019); Emma Elisabeth Stolze, geb. Wittmann (2022); 
Yvonne katja Helwig, geb. Krieg (2022); Emil Grünbacher (2016); 
Angelia Wild, geb. Nold (2019), Helmut Götz (2019); Johann Georg 
Wolf (2022), Johann Kühn (2017); Rosa Fiedler, geb. Wittmann 
(2018); Martha Heck, geb. Kohn (2019); Irmgard Höfele (2023); 
Hildegard Kölmel (2023); Wolfgang Niklaus (2020), Elfriede Kühn, 
geb. Kleih (2021); Ilse Haller, geb. Uhrig (2024); Bernhard Kunze 
(2021); Klara Kalkbrenner, geb. Kuhn (2021); Sigrid Nold (2023)

Samstag, 01.02.2025
18.00	 E-I	� Hochamt zu Lichtmess mit Kerzenweihe und Blasius-

segen

Sonntag, 02.02.2025: Darstellung des Herrn
  9.00	 St	� Hochamt zu Lichtmess mit Kerzenweihe und  

Blasiussegen 
10.30	 Bie	� Hochamt zu Lichtmess mit Kerzenweihe und  

Blasiussegen
11.30	 Bie	 Taufe
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10.30	 Ö	� Wort-Gottes-Feier mit Kindersegnung -  
Mitgestaltung: Musikgruppe

10.30	 E-I	 Kindergottesdienst in der Turnhalle des Kinderhauses

Wortgottesfeier mit�
Kindersegnung am 02.02.2025 
Wir laden alle Familien ganz herzlich zur Wortgot-
tesfeier mit Kindersegnung am 02.02.2025, um 
10.30 Uhr in der Pfarrkirche Ötigheim ein. Wir freu-
en uns auf euer Kommen.

Friedensgebet am Freitag,  
7. Februar 2025, 18 Uhr (Winterzeit) wegen der Kälte im 
Meditationsraum unten im Pfarrhaus (Rheinstr. 15) - Herzliche 
Einladung
„Du kannst nicht immer kontrollieren, was dir im Leben passiert, 
aber du kannst kontrollieren, wie du darauf reagierst“ (leider von 
Unbekannt)
Deshalb versammeln wir uns an jedem ersten Freitag im Monat 
zum Friedensgebet (Ausnahme: 07.03.2025 Weltgebetstag, dazu 
eigene Einladung demnächst).
Wir reagieren mit beharrlichem Beisammenstehen, mit Hoffnung 
oft in aussichtslosen Situationen, damit das uns Mögliche zu tun 
und alles Gelingen den Händen Gottes (wenn Gott denn Hände 
hat) anzuvertrauen.
Für das Vorbereitungsteam: Petra Nientiedt

Fastenzeit - Vorankündigung
2024 hatten wir mit dem Thema „Aufbrechen ohne Landkarte“ 
schon Schritte unternommen frei nach Hermann Hesses Gedicht 
„Stufen“: „Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde uns neuen 
Räumen jung entgegensenden, des Lebens Ruf an uns wird nie-
mals enden ...“. 
Jetzt kommt von Papst Franziskus selbst die Fortsetzung unserer 
Reise mit „Pilgerinnen und Pilger der Hoffnung“ (Thema des Heili-
gen Jahres 2025). Das Bibelwerk nimmt wieder das Unterwegssein 
und dazu die Hoffnung als Kriterium für seine Auswahl der bibli-
schen Texte.

Hier die Orte und Termine der Treffen
Elchesheim-Illingen 
(im Gemeindeanzeiger zu finden unter Atempause) 
Ort: im Meditationsraum unten im Pfarrhaus der Heilig-Geist-Ge-
meinde
Datum: 12., 19. und 26. März; 2. und 9. April (mittwochs)
Uhrzeit: 18.15 - 19.45 Uhr
Verantwortlich: Vorbereitungsteam

Ötigheim (im Gemeindeanzeiger zu finden unter Bildungswerk, 
Besinnung im der Fastenzeit) 
Ort: im Kleinen Saal im Geschwister-Scholl-Haus (Kirchstr.)
Datum: 20. und 27. März; 3. und 10. April (donnerstags)
Uhrzeit: 19.15 - 20.45 Uhr
In Ötigheim wird es wegen einer Terminüberschneidung nur vier 
Treffen geben, wer zwischen den Orten wechseln möchte, findet 
ab dem 19. bzw. 20. März das gleiche „Programm“ in beiden Ge-
meinden vor. 
Verantwortlich: Petra Eisele (Bildungswerk) und Petra Nientiedt
Freuen Sie sich auf stille und lebhafte Zeiten mit Bibeltexten und 
absichtslosem Dasein vor Gott. 
Für das Vorbereitungsteam: Petra Nientiedt

Kath. Junge Gemeinde

Rosenmontagsfaschingsparty
Helau! Die fünfte Jahreszeit steht vor der Tür. Wir freuen uns, euch 
mitteilen zu können, dass am 3. März, wieder unsere KjG-Rosen-
montagsparty stattfinden wird. Hierzu sind alle Faschingsfreunde 
herzlich eingeladen. Ab 19:11 Uhr heißen wir euch im großen Saal 
des Geschwister-Scholl-Hauses willkommen. Der Eintritt kostet 

99 Cent. Unser „DJ Papa“ und „DJ Ecliptica“ werden für eine gran-
diose Stimmung am Abend sorgen. Die Einlasskontrolle erfolgt 
nach dem Jugendschutzgesetz. U18 Formulare gibt es auf unserer 
Homepage: https://kjg-oetigheim.org. 
Wir freuen uns über euren Besuch!

Kinderfasching
Außerdem laden wir alle Ötigheimer Kinder zu unserem Kinderfa-
sching am 3. März von 13:11 bis 15:33 Uhr in den Gruppenräu-
men des Geschwister-Scholl-Hauses ein. Euch erwarten bunte 
Faschingsspiele, eine Kinderdisco und natürlich Pommes, Waffeln 
und Kaffee.

DREIEINIGKEITSGEMEINDE  
Evangelische Kirchengemeinde 
Bietigheim-Muggensturm-Ötigheim

Gottesdienst 
Am Sonntag, 26. Januar, feiern wir Gottesdienst in Bietigheim um 
10 Uhr im Gebäude Rastatter Str. 11a mit Prädikant Aart Rouw. 

Voranzeige Abend-Kirche 
Am Sonntag, 2. Februar, findet unsere nächste Abend-Kirche zum 
Thema Gipfelerlebnisse statt um 19 Uhr in der Ev. Kirche Muggen-
sturm. Dieses Mal mit Musik von Bratsche (Ferdinand Ganz) und 
Cello (Richard Ganz). Herzliche Einladung! 

Rückblick: Konfi-Cup am 18. Januar 
Am vergangenen Samstag machten sich 12 der 18 Konfis mit der 
Bahn auf den Weg in die Sporthalle nach Sinzheim. Dort fand der 
diesjährige Fußball-Konfi-Cup statt, bei dem acht Konfi-Mann-
schaften aus dem gesamten Kirchenbezirk Baden-Baden und 
Rastatt teilnahmen. Das Team „Dreieinigkeit“ war dieses Jahr mit 
ausreichend Spielerinnen und Spielern am Start, sodass wir nicht 
nur in den Spielen auswechseln, sondern auch andere Mannschaf-
ten unterstützen konnten, die nicht genügend Fußballerinnen und 
Fußballer auf dem Feld hatten. Die neuen Trikots wurden würdig 
eingeweiht und stärkten das Zusammengehörigkeitsgefühl auf 
dem Spielfeld und darum herum. Bei den drei Vorrundenspielen 
konnten unsere Konfis punkten, sodass wir eine Runde weiter 
kamen. Letztlich verließen wir das Turnier mit einem Platz auf 
dem Treppchen - wir erreichten den dritten Platz. Vielen Dank an 
die Konfi-Teamer Joe und Izzy, die uns begleitet haben. Und un-
sere vielen Konfi-Fußballerinnen und Fußballer, die motiviert und 
erfolgreich mit dabei waren und den Samstag zu einem Erlebnis 
haben werden lassen. 

 

Café Kirche 
Wir laden Sie ein zu Kaffee und Kuchen, zum Schmökern oder Un-
terhalten. Im Café Kirche gibt es feinen Kaffee mit Bohnen aus der 
Bietigheimer Rösterei Erbolino und vor allem ein tolles Team, das 
sich freut, wenn Gäste kommen! 
Das Café Kirche ist immer montags von 10 bis 12 Uhr und sonntags 
nach dem Gottesdienst in Muggensturm geöffnet. 
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bewusste Nutzung der Heizung und gezielte Investitionen können 
dazu beitragen, die Heizkosten deutlich zu senken. 

Kleine Maßnahmen mit großer Wirkung 
Bereits kleine Änderungen im Heizverhalten können spürbare 
Erfolge bringen. 

Die effektivsten Tipps
- �Richtig lüften: Stoßlüften für wenige Minuten sorgt für frische 

Luft, ohne dass Wände auskühlen. Dauerhaft gekippte Fenster 
hingegen verschwenden unnötig Energie. 

- �Heizung anpassen: Eine Senkung der Raumtemperatur um nur 
1 °C kann bis zu 6 Prozent der Heizkosten sparen. Besonders 
nachts oder bei Abwesenheit sollte die Heizung heruntergedreht 
werden. 

- Freie Wärmeverteilung: Heizkörper sollten nicht durch Möbel oder 
Vorhänge verdeckt werden, da dies die Wärmeabgabe behindert. 

Wer diese kleinen Maßnahmen umsetzt, kann bis zu 15 Prozent 
seiner Heizkosten einsparen. 

Investieren und profitieren: Nachhaltige Lösungen 
Langfristig lohnt sich der Umstieg auf moderne und effiziente Heiz-
systeme:
- �Wärmepumpen: Sie nutzen die Umgebungsluft oder Erdwärme 

und sind besonders effizient in gut gedämmten Gebäuden. 
- �Pelletheizungen: Ideal für Altbauten, bieten sie eine umwelt-

freundliche Alternative zu fossilen Brennstoffen. 
- �Gebäudedämmung: Eine gute Dämmung von Wänden, Fenstern 

und Dächern reduziert Wärmeverluste und senkt den Energiever-
brauch nachhaltig. 

Mehr Transparenz bei den Heizkosten 
Eine genaue Analyse der Heizkostenabrechnung ist empfehlens-
wert, insbesondere für Mieter. Oftmals gibt es Optimierungspoten-
ziale, die durch Verhaltensänderungen oder kleinere Anpassungen 
an der Heizung genutzt werden können. 

Warm durch den Winter - ohne Stress 
Mit der richtigen Kombination aus kurzfristigen Maßnahmen und 
langfristigen Investitionen lassen sich Heizkosten spürbar senken. 
Mehr Informationen gibt es auf 
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de 
oder bundesweit kostenfrei unter 0800/809802400 und in unse-
rem Podcast. Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird 
gefördert vom Bundesministerium für Wirtschaft und Klimaschutz. 

Deutsche Rentenversicherung informiert 

Hilfe für Steuererklärung in der Rente
Kostenlose Bescheinigung für Rentnerinnen und Rentner
Unterstützung für die Steuererklärung in der Rente bietet die kos-
tenlose „Information über die Meldung an die Finanzverwaltung“. 
Die Bescheinigung gibt einen Überblick über alle steuerrechtlich 
relevanten Beträge, die für das Jahr 2024 automatisch von der 
gesetzlichen Rentenversicherung an die Finanzverwaltung über-
mittelt wurden.

Erstmaliger Antrag 
Rentnerinnen und Rentner, die diese Information bereits in einem 
der Vorjahre angefragt haben, erhalten sie 2025 automatisch. 
Erstmalig beantragen kann man sie unter www.deutsche-renten-
versicherung.de/steuerbescheinigung

Elektronische Daten
Antragsstellende müssen ihre steuerrechtlich relevanten Beträge 
seit 2019 nicht mehr selbst in die Steuererklärung eintragen. Die 
Beträge liegen dem Finanzamt als elektronische Daten, den „eDa-
ten“, bereits vor. Nur Korrekturen bei falschen oder unvollständi-
gen Daten müssen vermerkt werden.

Weitere Informationen 
Zusätzliche Informationen bietet die Broschüre „Versicherte und 
Rentner: Informationen zum Steuerrecht“ unter Publikationen - 
Deutsche Rentenversicherung Baden Württemberg.

Aufruf zur Verleihung des Goldenen und 	  
Diamantenen Meisterbriefes 2025:

Die Handwerkskammer Karlsruhe verleiht in Zusammenarbeit mit 
der Kreishandwerkerschaft Rastatt/Baden-Baden/Bühl den Golde-
nen und Diamantenen Meisterbrief.
Der Aufruf richtet sich auch an diejenigen, die den Meisterbrief bei 
anderen Handwerkskammern erworben haben. 
Den Goldenen Meisterbrief erhält jede/r Handwerksmeister/in, 
der/die im Jahre 1975 oder früher den Meistertitel in einem Hand-
werk erworben hat.
Angesprochen sind die betroffenen Handwerksmeister/innen 
selbst, sowie auch jene Personen, die eine/n Handwerksmeister/
in kennen, der /die den Meisterbrief schon 50 Jahre oder länger 
haben. 
Den Diamantenen Meisterbrief erhält, wer im Jahre 1965 oder frü-
her den Meistertitel in einem Handwerk erworben hat.
Angesprochen sind die betroffenen Handwerksmeister/innen 
selbst, sowie auch jene Personen, die eine/n Handwerksmeister/
in kennen, der /die den Meisterbrief schon 60 Jahre oder länger 
hat.
Zu beachten ist unbedingt, dass beide Auszeichnungen nur nach 
entsprechender Antragstellung durch die Berechtigten von der 
Kreishandwerkerschaft vergeben werden! 

Bitte fordern Sie unter folgender Adresse die Antragsunterlagen 
an
Kreishandwerkerschaft Rastatt/Baden-Baden/Bühl
Rheinstraße 146, 76532 Baden-Baden
Tel. 07221/62504, Fax 07221/62506
E-Mail info@khs-mittelbaden.de
Wir weisen darauf hin, dass wir nach dem 30.06.2025 keine An-
meldungen für die Goldene und Diamantene Meisterfeier 2025 
mehr entgegennehmen können.

Verbraucherzentrale Baden-Württemberg 	  
informiert 

Energiekosten im Griff - So sparen Sie clever Heizkosten 
Wenn die Temperaturen in den kalten Monaten ins Minus rutschen, 
läuft bei vielen die Heizung auf Hochtouren. Eine Herausforderung 
ist es dabei, steigende Heizkosten im Blick zu behalten. Doch es 
gibt zahlreiche einfache und effektive Maßnahmen, um Heizkosten 
zu senken, ohne auf Wärme und Komfort verzichten zu müssen. 

Heizkosten: Der Stand der Dinge 
Nach den massiven Preisanstiegen der letzten Jahre haben sich 
die Kosten für Gas und Heizöl spürbar entspannt. Dennoch bleiben 
die Energiekosten insgesamt höher als vor der Energiekrise. Eine 

Dreieinigkeitsgemeinde Bietigheim-Muggensturm-Ötigheim 
Beethovenstr. 39a, 76461 Muggensturm, Tel. 07222/81380 

Öffnungszeiten Di. und Do. 9.00 - 11.00 Uhr, Mi. 14.00 - 17.00 Uhr

christina.waechter@kbz.ekiba.de 
dreieinigkeitsgemeinde.muggensturm@kbz.ekiba.de
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KISS - FSJ

Die Kindersportschule Mittelbaden e. V. - in Muggensturm, 
Kuppenheim, Bischweier, Bietigheim, Steinmauern und Ötigheim 
- sucht für August/September 2025 neue FSJler*innen!
Hast du Lust auf kreative Arbeit mit Kindern und sportliche Ambi-
tionen?
Dann melde dich bei uns.

Wenn du
- �zwischen 18 und 27 Jahre jung bist (optimal noch einen Kfz-Füh-

rerschein hast)
- �dich orientieren möchtest und vielseitige Erfahrungen im Sport 

und vor Gruppen sammeln möchtest
- �nach der Schule nicht sofort wieder lernen, sondern erst mal et-

was Praktisches machen möchtest
- �sportbegeistert bist und andere auch begeistern möchtest in 

einer innovativen Kindersportschule deine Kreativität einbringen 
möchtest

Deine Aufgaben während des FSJ sind
- �Durchführung von Sportstunden in Grundschulen und Kindergär-

ten im Bereich der KiSS Mittelbaden (Muggensturm, Kuppenheim, 
Bischweier, Ötigheim, Steinmauern und Bietigheim)

- �Planung, Durchführung und Unterstützung von AGs, Vereinstrai-
ning und Sportevents

- Durchführung und Auswertung von Fitnesstests
- Verwaltung von Mitgliedern und Kursteilnehmern

Bewerbungen ab 1. November 2024 an den Leiter der Kindersport-
schule Mittelbaden: Andreas Herrmann
E-Mail: Andreas.Herrmann@kindersportschule-mittelbaden.de
Tel. 07222/9035-18

Weitere Infos: 
www.bwsj.de und www.kindersportschule-mittelbaden.de

Verbraucherzentrale Baden-Württemberg 	  
informiert

Finanzkompetenz aufbauen in der Fokuswoche Geld
Verbraucherzentralen bieten erneut bundesweit eine Woche lang 
25 kostenlose Onlinevorträge an
Über Geld spricht man nicht? Von wegen. Die „Fokuswoche Geld“ 
informiert vom 27. bis zum 31. Januar 2025 rund um Finanzthemen. 
Bereits zum zweiten Mal wird eine Woche lang wieder unabhängig, 
ungeschönt und unkompliziert über die Themen Geldanlage, Ver-
sicherungen, Sparen bei jedem Budget, private Altersvorsorge und 
Verrentungsmodelle von Immobilien informiert.

Ihre Teilnahme an der Fokuswoche Geld
Die Teilnahme ist kostenlos. Es ist lediglich eine vorherige Anmel-
dung notwendig. Alle Termine und Informationen zur Anmeldung 
auf www.verbraucherzentrale-bawue.de/fokuswoche-geld

An wen sich die Fokuswoche Geld 2025 richtet
„Finfluencer und Finanzberater verfolgen eigene Interessen, indem 
sie Ratsuchenden wesentliche Informationen vorenthalten“, so  
Niels Nauhauser von der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg, 
„Wer sich vorab unabhängig informiert, kann seine Interessen am 
Markt leichter durchsetzen“. Nach dem Motto „Mehr verstehen. 
Leichter entscheiden“ werden klare Informationen und aus Ver-
braucherperspektive wichtiges Hintergrundwissen vermittelt, um 
den Verbraucherinnen und Verbrauchern Orientierung im Finanz- 
dschungel zu geben.
Es geht um grundlegende finanzielle Fragen, die Menschen in jeder 
Lebenslage betreffen: Wie bin ich im Falle einer Berufsunfähigkeit 
versichert? Was ist eigentlich ein ETF? Geht Geldanlage auch nach-
haltig? Kann und soll ich mich für das Alter privat absichern und 
wenn ja, wie? Sind meine Versicherungen passend? Ist es sinnvoll 
mit der Immobilie die Rente abzusichern? Wie und wo lässt sich 
der ein oder andere Euro monatlich noch einsparen?  

Die Fokuswoche Geld richtet sich an Verbraucherinnen und Ver-
braucher mit und ohne Vorwissen. Ziel der Fokuswoche Geld ist, 
wichtiges Hintergrundwissen zu vermitteln, damit Verbraucherin-
nen und Verbraucher die für sich passende Entscheidung treffen 
können.
Die Finanzexpertinnen und -experten der Verbraucherzentralen 
haben gemeinsam Online-Vorträge erarbeitet, die die genannten 
Themen leicht verständlich aufbereiten.
Themen der Fokuswoche Geld 2025
Während der „Fokuswoche Geld“ vom 27. bis 31. Januar 2025 
bieten die Verbraucherzentralen folgende Online-Vorträge an:
Private Altersvorsorge - Wie gehe ich vor?
Hierzu gibt es Vorträge an folgenden Terminen:
Montag, 27.01.2025, 11 Uhr - Dienstag, 28.01.2025, 18 Uhr - 
Donnerstag, 30.01.2025, 15 Uhr
Immobilien verrenten - Das Haus zu Geld machen?
Hierzu gibt es Vorträge an folgenden Terminen:
Dienstag, 28.01.2025, 11 Uhr, Mittwoch, 29.01.2025, 15 Uhr
Nachhaltig anlegen - Worauf sollten Sie achten?
Hierzu gibt es Vorträge an folgenden Terminen:
Dienstag, 28.01.2025, 11 Uhr - Mittwoch, 29.01.2025, 15 Uhr
Berufsunfähigkeitsversicherung - Was sind die Grundlagen?
Hierzu gibt es Vorträge an folgenden Terminen:
Dienstag, 28.01.2025, 15 Uhr - Donnerstag, 30.01.2025, 18 Uhr - 
Freitag, 31.01.2025, 11 Uhr
Versicherungen - Welche sind wichtig?
Hierzu gibt es Vorträge an folgenden Terminen
Montag, 27.01.2025, 11 Uhr - Dienstag, 28.01.2025, 15 Uhr - 
Mittwoch, 29.01.2025, 11 Uhr - Mittwoch, 29.01.2025, 18 Uhr - 
Donnerstag, 30.01.2025, 11 Uhr - Freitag, 31.01.2025, 15 Uhr
ETF - Warum sie erste Wahl sind!
Hierzu gibt es Vorträge an folgenden Terminen
Dienstag, 28.01.2025, 18 Uhr - Donnerstag, 30.01.2025, 18 Uhr - 
Freitag, 31.01.2025, 12 Uhr - Freitag, 31.01.2025, 15 Uhr
ETF kaufen - Die Schritt-für-Schritt-Anleitung
Hierzu gibt es Vorträge an folgenden Terminen
Montag, 27.01.2025, 18 Uhr - Mittwoch, 29.01.2025, 18 Uhr
Sparen für jedes Budget - Wo stecken die Geldfresser?
Hierzu gibt es Vorträge an folgenden Terminen
Montag, 27.01.2025, 15 Uhr - Mittwoch, 29.01.2025, 11 Uhr - 
Donnerstag, 30.01.2025, 11 Uhr

Die schmerzende Hand - Karpaltunnel- 
syndrom, Schnappfinger, Arthrose  
und andere Erkrankungen der Hand

Welche Prävention und Therapie gibt es bei einem Karpaltunnel-
syndrom, Schnappfinger, Arthrose oder anderen Erkrankungen 
der Hand? Diese und andere Fragen beantworten Fachärzte beim 
Arzt-Patienten-Forum. Veranstalter ist die vhs Landkreis Rastatt in 
Kooperation mit der Kassenärztlichen Vereinigung Baden-Würt-
temberg (KVBW).
Unsere Hände sind Hochleistungsorgane: Fühlen, Tasten, Greifen, 
Kommunizieren und vieles mehr. Unsere Hände sind kaum ersetz-
bar. Wer einmal auf die uneingeschränkte Funktion seiner Hände 
verzichten musste, weiß wie wichtig unsere Hände sind.
In diesem Vortrag werden häufige Erkrankungsbilder und Ursa-
chen dargestellt sowie die Möglichkeiten der konservativen und 
operativen Therapie erläutert.
Im Anschluss besteht die Möglichkeit, dem Referenten Fragen zu 
stellen.
Termin: Donnerstag, 13.02.2025, 18.30 - 20.00 Uhr
Veranstaltungsort:
Bürgerhaus, Hauptstraße 37, 76461 Muggensturm
Eintritt: 5,00 Euro (Abendkasse)
Um telefonische Voranmeldung wird gebeten unter der Tel. 
07222/381-3500.
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Es referiert Dr. med. Götz Fortnagel, Facharzt für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, Handchirurgie, Chirotherapie, Leitender Oberarzt 
Ambulantes OP-Zentrum, Klinikum Mittelbaden Baden-Baden- 
Balg.
Die Moderation leitet Dr. med. Jürgen Schönit, Facharzt für Allge-
meinmedizin, Vorsitzender der Ärzteschaft Rastatt. 
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Investieren Sie in Edelmetalle
www.Edelmetall-Handel.de

Jetzt

online
bestellen!

Ganz wichtige Wohnungssuche!!
Wer fasst sich ein Herz und gibt
mir, weiblich, eine Wohnung im
Ortskern, ca. 42 m2, mit Blk., EG
oder Lift.
Telefon 0151/67 04 51 25

Kater Simba, 
8 Jahre alt, seit 02.01.2025 in
Bietigheim, Meisenweg, ent-
laufen; Europäisch Kurzhaar,
braun getigert, tätowiert und
gechippt. 
Telefon 0175/7 89 31 25

Erreichen 
Sie Ihre 
Zielgruppe.
Unsere Anzeigen-Sonderthemen:

 Pflege, Gesundheit, Wellness

 Experten rund ums Haus

 Allzeit gute Fahrt

 Ausbildung & Beruf

 Hofläden/Direktvermarkter

 Muttertag

 Hand- & Bastelarbeiten/Kurse

Mehr  
erfahren.

Kleinanzeigen

Goldene Hochzeit von
Anita und Hubert Hochstuhl 

31.01.1975 - 31.01.2025

Auf 50 Jahre Eheglück, schaut ihr beide jetzt zurück.
Ihr habt in Eurem Leben so viel uns schon gegeben.

Für all die Mühe, die ihr Euch macht, sei hier mit Dank
Euch dargebracht. Es möge für Euch im weiteren Leben

noch viel Freude und Gesundheit geben. 

Es gratulieren von ganzem Herzen eure Söhne Sven
mit Stephanie und Lilly sowie Andreas mit Nadine. 

Wir feiern diesen Tag im engsten Familienkreis, 
Gratulantinnen und Gratulanten sind am darauffolgenden Tag 

herzlich willkommen.

ANZEIGE SCHALTEN?
Telefon: 07245 9270 -19/-20 
E-Mail: anzeigen@duerrschnabel.com
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Zur Verstärkung unseres Teams in der ALTENTAGESSTÄTTE Durmersheim 
suchen wir Sie als

Fahrer (m/w/d) Minijob

Hauswirtschaftskraft (m/w/d) 75 %

Nähere Informationen über den Caritasverband für den Landkreis Rastatt e. V. 
und über diese Stellen fi nden Sie auf unserer Homepage www.caritas-rastatt.de
unter Caritas als Arbeitgeber.

Telefonisch steht Ihnen Frau Rapp unter 07222 775700 gerne zur Verfügung.

Werden Sie Teil unseres Teams. Wir freuen uns auf Sie.

Caritasverband für den 
Landkreis Rastatt e. V.

SG Besta  ungen
Kronenstr. 6 · 76470 Ö  gheim

24 Stunden für Sie da unter: 
07222 / 963 942 0

Mit Herz für Ötigheim

Für unser Kieswerk in Sandweier suchen wir Unterstützung für die 
Besetzung der 

Waage (m/w/d) in Teilzeit 
Wir bieten ein unbefristetes Arbeitsverhältnis in Teilzeit ab 20 
Stunden; 5 Tage pro Woche; im Wechsel Vor-/Nachmittag.  
Details zur Stelle und den Nebenleistungen über den QR-Code oder 
unsere Webseite. 

Bewerbungen senden Sie bitte an unsere Verwaltungsgesellschaft 

 

Kies und Beton AG Baden-Baden  
Herrn Wolfgang Krech 
Richard-Haniel-Straße 3, 76532 Baden-Baden 
Mail:  Wolfgang.Krech@Kies-Beton-AG.de 
Web: www.kies-beton-ag.de   

 
 
EKS Eugen Kühl und Söhne GmbH & Co. KG 
Nelkenstr. 14, 76532 Baden-Baden 

Wir sind ein traditionsreiches Unternehmen mit fast 60 Jahren 
Erfahrung in der Druck- und Medienwelt. Unsere Amts- und 
Mitteilungsblätter erreichen jede Woche ca. 50.000 Abonnenten.

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir einen

Medienberater (m/w/d)
in Teil- oder Vollzeit

Das sind Ihre Aufgaben:

• Erweiterung unseres Kundenkreises durch bedarfsorientierte 
Neukunden ansprache

• eigenständige telefonische Beratung unserer Anzeigenkunden
• Erstellung individueller Werbekonzepte inklusive Angebots- 

abwicklung & Verkauf
• persönliche Beratung & Betreuung unserer Bestandskunden

Das bringen Sie mit:

• Leidenschaft für den kundenorientierten Vertrieb und für Print-
medien

• ein hohes Maß an Eigenständigkeit, Motivation & Engagement
• Kommunikationsstärke, Überzeugungsfähigkeit

Das bieten wir Ihnen:

• viel Platz für Ihre eigenen Ideen, flache Hierarchien & direkte 
Kommunikationswege

• einen sicheren Arbeitsplatz in einem verantwortungsbewussten, 
klimaneutralen Familienunternehmen

• betriebliche Krankenversicherung & JobRad-Angebot

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, senden Sie bitte Ihre 
aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen an  
bewerbung@duerrschnabel.com

Wir freuen uns auf Sie!

DÜRRSCHNABEL Druck & Medien GmbH 
Schulstraße 12 · 76477 Elchesheim-Illingen 
Telefon 07245 9270-0 · Fax 9270-50

Bereit für eine neue

Herausforderung?             Stellenanzeigen

BESUCHEN SIE UNS AUF INSTAGRAM!

Regionale Werbung 
lohnt sich.

Rufen Sie uns an.

07245 9270-0
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Bei uns steht der Kunde  
im Mittelpunkt.
Als Familienunternehmen mit einer fast 60-jährigen Firmen-
geschichte ist es uns eine Herzensangelegenheit persönlich 
für unsere Kunden da zu sein und nach der Devise „Der  
Kunde ist König“ für Sie um die Ecke zu denken. Wir machen 
auch unmögliche Projekte möglich. Die Werte, die wir für uns 
definiert haben und leben, sind: 

HERZLICHKEIT 
Wir beraten unsere Kunden persönlich und mit Herz.

HILFSBEREITSCHAFT
Wir erfüllen Kundenwünsche mit Ambition und Leiden-
schaft und machen für unsere Kunden Unmögliches  
möglich.

VERANTWORTUNGSBEWUSSTSEIN 
Wir sind nicht nur auf dem Papier klimaneutral zertifi-
ziert, sondern übernehmen auch in unserem Unterneh-
mensalltag aktiv Verantwortung für Mensch und Natur.  
Darauf sind wir stolz.

Unsere große Stärke ist unsere langjährige Erfahrung 
und das damit verbundene enorme fachliche Know-how. 
In unserem Haus können wir sowohl Offset- als auch  
Digitaldruck-Aufträge innerhalb kürzester Zeit und mit  
hohem Qualitätsanspruch umsetzen. Wir bieten unseren Kun-
den ein „Rundum-sorglos-Paket“:

  Druck, Weiterverarbeitung und Veredelung

  Ideenfindung und Gestaltung von Werbemedien 

  Konzeption und Umsetzung von crossmedialen 
  Werbekonzepten

Komfortabel, persönlich und schnell – wir bieten einen 
Service, der auch Sie begeistern wird! 
Denn wir sind:

herzlich. verantwortungs-
bewusst.

hilfsbereit.

über uns!
Erfahren Sie mehr

Wir sind persönlich für Sie da:  
herzlich · hilfsbereit · verantwortungsbewusst
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Team Druck

Team Kundenberatung

Team Neue Medien Team DruckvorstufeInhaberfamilie

Team Amtsblätter

Volker Dürrschnabel
Geschäftsführer

Team Buchhaltung & IT

Team Anzeigen Team Druckvorstufe

Bei uns sind Sie 
„beschdens versorgt!“
Wir, die DÜRRSCHNABEL Druck & Medien GmbH, sind ein 
mittelständisches Unternehmen mit mehr als 80 Mitarbei-
tern in der idyllischen Gemeinde Elchesheim-Illingen. Bei 
uns stehen Qualitätsbewusstsein und Kundenorientierung 
an erster Stelle. Unser Leistungsumfang umfasst Druck- 
sachen wie Briefbogen, Visitenkarten, Briefhüllen, Flyer, 
Broschüren, Etiketten, Mailings, Präsentationsmappen, Bü-
cher und vieles mehr.  

Außerdem produzieren wir wöchentlich 29 Amts- und Mittei-
lungsblätter aus der Region. Als klimaneutrales Unternehmen 
legen wir großen Wert auf eine nachhaltige Produktion unse-
rer Druckmedien und sind zertifiziert nach den internationalen 
Standards für Qualitäts- und Umweltmanagement (DIN EN ISO 
9001 und DIN EN ISO 14001).

Neugierig? Unser starkes Team ist gerne für Sie da.

Wir sind Ihre Qualitätsdruckerei in Baden 
und ein regionales Full-Service-Familienunternehmen.

DAS SIND W
IR:



PFLEGE, GESUNDHEIT, WELLNESS
Die richtige Adresse finden Sie hier!
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Kostenloser 
Informationsabend

– Grauer-Star-Operation –
präzise und schonende Behandlungsmöglichkeiten

mit optimalem Ergebnis

Dienstag, 4. Februar 2025 • Einlass ab 17 Uhr

Referent: Joanna Kotkowski

Joanna Kotkowski & Kolleginnen
Augenärztliches Operationszentrum

Engelstraße 29 | 76437 Rastatt

Anmeldung bitte unter der Telefonnummer
07222/787 89 26

oder info@augenpraxis-kotkowski.de

Perfekte Frisuren für jeden Anlass! 
Brau  risuren, Haarschni  e und Stylings für Männer, 

Frauen und Kinder. Familienfreundlicher Service 
direkt bei Ihnen zu Hause, professionell,  exibel. 

Terminvereinbarung unter
Brigi  e Schneider

Telefon 0176/61 96 87 48

So nutzen Versicherte die neue ePA
Was man über die Funktionen der elektronischen Patienten-
akte wissen sollte
(DJD). Gesetzlich Versicherte erhalten ab Anfang 2025 eine 
elektronische Patientenakte (ePA) von ihrer Krankenkasse. 
Das sollte man dazu wissen:

ePA-App herunterladen
Um die ePA selbstständig verwalten zu können, benötigen 
Versicherte die ePA-App ihrer Krankenkasse. Diese ist kosten-
los im Apple Store oder Google Play Store verfügbar. Für den 
erstmaligen Zugang ist ein Personalausweis mit Online-Funk-
tion oder eine elektronische Gesundheitskarte, jeweils mit 
PIN, erforderlich. Wer schon eine ePA-App nutzt, kann diese 
weiterverwenden.

Gesundheitsinfos abrufbar
In der ePA finden Versicherte ihre Gesundheitsdaten an ei-
nem Ort. Ärztinnen und Ärzte stellen kontinuierlich wichtige 
Infos wie Befunde und Diagnosen sowie Therapien und Be-
handlungsberichte ein. Versicherte können auch Daten wie 
Arbeitsunfähigkeitsbescheinigungen oder Infos aus Disease- 

Management-Programmen sowie Rehamaßnahmen in die Akte  
aufnehmen lassen. Zudem enthält sie eine Medikationsliste, 
die als E-Rezept verschriebene und ausgegebene Medika-
mente anzeigt. Mehr Infos zur ePA: www.gematik.de.

Zugriffsrechte vergeben
In der ePA-App bestimmen Versicherte selbst, welche Daten 
für welche Einrichtungen sichtbar sind und welche privat blei-
ben. Standardmäßig hat die behandelnde Einrichtung nach 
Einlesen der Gesundheitskarte 90 Tage Zugriff, Apotheken 
drei Tage. Dieser Zugriff kann jederzeit beendet oder auch 
dauerhaft eingerichtet werden, etwa für die Hausarztpraxis. 
Jede Interaktion wird protokolliert – Versicherte können stets 
nachvollziehen, wer auf ihre ePA zugegriffen hat.

Gesundheitsdaten verwalten
Versicherte haben vollständige Kontrolle über ihre Daten in 
der ePA. Sie können Zugriffe widerrufen, einzelne Infos verber-
gen oder löschen und eigene Dokumente hinzufügen. Kran-
kenkassen müssen auf Wunsch der oder des Versicherten bis 
zu zehn Dokumente innerhalb von zwei Jahren einpflegen. Be-
sonders sensible Infos, etwa zu psychischen Erkrankungen, 
sexuell übertragbaren Krankheiten oder Schwangerschaftsab-
brüchen, werden nur mit ausdrücklicher Zustimmung gespei-
chert.

Vertreterinnen und Vertreter benennen
Versicherte können bis zu fünf Personen autorisieren, die in 
ihrem Namen Zugriff auf die ePA haben sollen. Diese Vertre-
terinnen oder Vertreter, oft Familienmitglieder oder naheste-
hende Personen, haben die gleichen Rechte, können die ePA 
aber nicht löschen.

Kein Interesse? Widerspruch ist möglich
Wer keine ePA haben möchte, kann dies seiner Krankenkasse 
mitteilen. Die Krankenkassen informieren ihre Mitglieder vor 
dem Start der ePA darüber, wie sie widersprechen können. Ein 
Widerspruch ist auch nach Bereitstellung stets möglich – die 
Akte wird dann gelöscht.

Alle Infos in einer digitalen Akte: Begeben sich Versicherte künftig in ärztliche 
Behandlung, kann die behandelnde Person in der ePA nachschauen: Gibt es 
Vorerkrankungen? Welche Untersuchungen oder Therapien wurden bereits 
durchgeführt? Werden regelmäßig Medikamente eingenommen?
� Foto: DJD/gematik



PFLEGE, GESUNDHEIT, WELLNESS
Die richtige Adresse finden Sie hier!
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Wir beraten Sie gerne. 
Nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf. 

Wir beraten Sie gerne.

Wilhelmstr. 49, 76461 Muggensturm 

07222 9085-0 www.sst-franziskus.de

Wilhelmstr. 49 · 76461 Muggensturm

Wir beraten Sie gerne.
Nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf.

TAG DER OFFENEN
TÜR SO. 02.02. | 10–17 UHR

MIT MEDICAL PARTNERN

11.00–17.00 Uhr:
Schnupper-Kurse 
zum Mitmachen, 
Fach-Vorträge,
Spezial-Angebote
für Mitglieder 
wie Interessierte.

DR.-SCHLEYER-STR. 1 IN RASTATT
WWW.GYMNASION.DE | 07222 23046

DAS GESAMTE 
PROGRAMM UNTER: 
WWW.GYMNASION.DE

MIT MEDICAL PARTNERN

SO. 02.02. | 10–17 UHR

11.00–17.00 Uhr:
Schnupper-Kurse
zum Mitmachen,
Fach-Vorträge,
Spezial-Angebote
für Mitglieder
wie Interessierte.

DR.-SCHLEYER-STR. 1 IN RASTATT
WWW.GYMNASION.DE | 07222 23046

DAS GESAMTE
PROGRAMM UNTER:
WWW.GYMNASION.DE

Mehr Geld für die Pflege
Gute Nachricht für Pflegebedürftige: Höhere Leistungen 2025
(DJD). Krank oder pflegebedürftig zu sein, wird seit Jahren 
immer teurer. Aber jetzt gibt es auch einmal gute Nachrich-
ten: Pflegebedürftige erhalten ab 2025 mehr Geld: Während 
im vergangenen Jahr nur das Pflegegeld und die Pflegesach-
leistung angehoben wurden, sind diesmal alle Leistungen 
der Pflegekassen einheitlich um 4,5 Prozent heraufgesetzt 
worden. Das wurde schon 2023 im Pflegeunterstützungs- und 
-entlastungsgesetz (PUEG) so festgelegt. Die Erhöhung soll 
der erste Schritt einer turnusmäßigen Anpassung der Leistun-
gen alle drei Jahre gemäß der Inflation sein.

So viel Pflegegeld gibt es jetzt
Und was bedeutet das in Zahlen? Zum Beispiel beträgt ab Jah-
resanfang die wichtigste Leistung, das Pflegegeld, 347 statt 
bisher 332 Euro für Pflegegrad 2, 599 statt 573 Euro für Pfle-
gegrad 3, 800 statt 765 Euro für Pflegegrad 4 und 990 statt 
947 Euro für Pflegegrad 5. Auch bei der Pflegesachleistung 
gibt es ein deutliches Plus: Für die Unterstützung eines Pfle-
gedienstes können Pflegebedürftige jetzt zwischen 796 (bis-
her 761) Euro bei Pflegegrad 2 und 2.299 (bisher 2.200) Euro 
bei Pflegegrad 5 ausgeben. Die Leistungen beim Aufenthalt 
im Pflegeheim betragen nun zwischen 805 und 2.096 Euro, 
ab Pflegegrad 1 gibt es den Entlastungsbetrag, der von 125 
auf 131 Euro angehoben wurde.

Für die Planung der Pflege beraten lassen
Neben diesen bekanntesten Leistungen sind auch die Tages- 
und Nachtpflege, die Kurzzeit- und Verhinderungspflege, der 
Wohngruppenzuschlag, die Zuschüsse zu Pflegehilfs- und 
-verbrauchsmitteln und digitale Pflegeanwendungen sowie 
für wohnumfeldverbessernde Maßnahmen entsprechend er-
höht worden. Experten empfehlen sich bei der Planung der 
Pflege fachkundig beraten zu lassen: „Gerade um die Weih-
nachtszeit, wenn die Familie zusammenkommt, fällt ja ein 
Pflegebedarf oft erstmals auf. Wer sich dann im neuen Jahr 
darum kümmert, steht oft vor vielen Fragen.

2025 gibt es für alle Pflegeleistungen mehr Geld von den Kassen. Welche 
sinnvoll sind und wie man sie am besten kombiniert, kann eine Pflegebera-
tung klären.� Foto: DJD/compass private pflegeberatung

Änderungen bei Kurzzeit- und Verhinderungspflege
Erhöhter Beratungsbedarf könnte sich auch zur Jahresmitte 
noch einmal ergeben, denn ab dem 1. Juli 2025 werden die 
Leistungsbeträge der Kurzzeit- und der Verhinderungspflege 
zu einem gemeinsamen Jahresbetrag zusammengefasst. Hier 
werden sicher Fragen zur Verrechnung und Übertragung der 
Ansprüche aufkommen. Kompetente Pflegeberaterinnen und 
-berater können dann helfen.
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Darum geht es bei der 
Bundestagswahl:
Welche Person führt das Land?

In diesen unsicheren Zeiten brauchen wir einen 
Bundeskanzler mit Erfahrung und ruhiger Hand. 
Nicht alles lief gut in der Ampel - aber Olaf Scholz hat 
uns sicher durch die vielen Krisen geführt!

Für wen wird Politik gemacht?
Im SPD-Steuerkonzept werden kleinere und mittlere 
Einkommen massiv entlastet. Wir stehen für eine 

damit niemand Sorgen vor dem Alter haben muss. 
Außerdem wollen wir endlich Schluss machen mit 
der Zwei-Klassen-Medizin!

LUKAS
HORNUNG

Hier vor Ort kämpfe ich als Ihr 
Kandidat für Arbeitsplätze und die 
Industrie. Damit Mittelbaden auch 
weiter im Wohlstand leben kann!

Und hier vor Ort?

lukas-hornung.de


